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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA
ANATOMÍA APLICADA

BACHILLERATO
2023/2024

1.  Contextualización y relación con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

La materia de Biología y Geología busca el desarrollo de la curiosidad y la actitud crítica, así como el refuerzo de las
bases de la alfabetización científica que permita al alumnado conocer su propio cuerpo y su entorno para adoptar
hábitos que lo ayuden a mantener y mejorar su salud y cultivar actitudes como el consumo responsable, el cuidado
medioambiental, el respeto hacia otros seres vivos, o la valoración del compromiso ciudadano con el bien común. 



La adquisición y desarrollo de estos conocimientos y destrezas permitirán al alumnado valorar el papel fundamental
de la ciencia en la sociedad. Otro de los aspectos esenciales de esta materia es el estudio y análisis científico. A
través de esta materia se consolidan también los hábitos de estudio, se fomenta el respeto, la solidaridad y el
trabajo en equipo y se promueve el perfeccionamiento lingüístico, al ser la cooperación y la comunicación parte
esencial de las metodologías de trabajo científico. Además, se animará al alumnado a utilizar diferentes formatos y
vías para comunicarse y cooperar, destacando entre estos los espacios virtuales de trabajo. 



Esta materia debe contribuir a que el alumnado adquiera unos conocimientos y destrezas básicas con el objetivo de
alcanzar una cultura científica que despierte el espíritu creativo, que es la esencia misma de todas las ciencias. La
investigación mediante la observación de campo, así como la experimentación y la búsqueda en diferentes fuentes
para resolver cuestiones o contrastar hipótesis de forma tanto individual como cooperativa son elementos
constituyentes de este currículo. 



La educación para el desarrollo sostenible incluye, entre otros elementos, la educación para la transición ecológica,
sin descuidar la acción local, imprescindibles para abordar la emergencia climática, de modo que el alumnado
conozca qué consecuencias tienen nuestras acciones diarias en el planeta y generar, por consiguiente, empatía
hacia su entorno natural y social, a los que el estudio de la Biología y Geología contribuye de manera fundamental.


En la materia se trabajan un total de seis competencias específicas que comprenden aspectos relacionados con la
interpretación y transmisión de información científica; la localización y evaluación de información científica; la
aplicación de las metodologías científicas en proyectos de investigación; la aplicación de estrategias para la
resolución de problemas; el análisis y adopción de estilos de vida saludables y sostenibles; y la interpretación
geológica del relieve. 



Los saberes básicos se estructuran en tres bloques comunes para toda la etapa: «Proyecto científico», que incluye
saberes referidos al planteamiento de preguntas e hipótesis, la observación, el diseño y la realización de
experimentos para su comprobación y el análisis y la comunicación de resultados; «Geología», que está formado
por los conocimientos, destrezas y actitudes relacionados con la identificación de rocas y minerales del entorno y el
estudio de la estructura interna de la Tierra ; y «La célula», sus partes y la función biológica de la mitosis y la
meiosis . En el tramo de la materia impartida entre 1º y 3º se añaden los bloques de «Seres vivos», «Ecología y
sostenibilidad», «Cuerpo Humano», «Hábitos saludables» y «Salud y enfermedad». En 4º curso, se incorporan los
bloques de «Genética y evolución», «La Tierra en el universo» y «Medioambiente y sostenibilidad». Por otro lado,
es necesario incluir en los distintos bloques los elementos concretos referidos a aspectos propios de la Comunidad
Autónoma de Andalucía que permitan que el desarrollo de todas las competencias y saberes básicos estén
contextualizados en la realidad andaluza. 



El conocimiento científico debe ser en la actualidad una parte esencial de la cultura personal, que permita a la
ciudadanía interpretar la realidad con racionalidad y de forma reflexiva , y disponer de argumentos para tomar
decisiones, así como identificarse como agentes activos y reconocer que de sus actuaciones y conocimientos ,
dependerá el desarrollo de su entorno. 


2.  Marco legal:
- Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educación.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenación y las enseñanzas mínimas del
Bachillerato.


ASPECTOS GENERALES
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- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgánico de los Institutos de Educación
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenación y el currículo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Autónoma de Andalucía. 

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el currículo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Autónoma de Andalucía, se regulan determinados aspectos de la atención a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenación de la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado. 


3.  Organización del Departamento de coordinación didáctica: 
El departamento de Biología y Geología está formado en el curso 2023-24 por D. Pedro José Pérez Romero y D.
Francisco Ruiz Balbuena.



La reunión de departamento para la coordinación didáctica se produce los jueves de 10:15 a 11:15 horas, si bien la
comunicación entre los miembros del departamento es diaria, produciéndose intercambio de información, en lo que
podrían llamarse reuniones informales, a diario en la sala de profesores de manera constante.



Reparto de grupos en el departamento:



D. Pedro José Pérez Romero. 

3º ESO "Biología y Geología". 3 Grupos.

3º ESO "Sierra de Cádiz". 1 Grupo.

4ºESO "Biología y Geología". 1 Grupo.

4º ESO Tutoría. 1 Grupo.

1º Bachillerato. "Biología, Geología y Ciencias Ambientales". 1 Grupo.

1º Bachillerato. "Anatomía aplicada". 1 Grupo.



D. Francisco Ruiz Balbuena. 

1º ESO "Biología y Geología" 3 Grupos.

2º Bachillerato "Biología". 1 Grupo.

2º Bachillerato "Ciencias de la Tierra y del Medio Ambiente". 1 Grupo.

Jefatura departamento.

Coordinación programa Aldea.

4.  Objetivos de la etapa:
Conforme a lo dispuesto en el artículo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuirá a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadanía democrática, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia cívica responsable,
inspirada por los valores de la Constitución Española, así como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construcción de una sociedad justa y equitativa. 

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y autónoma y desarrollar su espíritu crítico. Prever, detectar y resolver pacíficamente los conflictos
personales, familiares y sociales, así como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar críticamente
las desigualdades existentes, así como el reconocimiento y enseñanza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminación por razón de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religión o creencias, orientación sexual o identidad de género o cualquier otra condición o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresión oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingüística andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y corrección en una o más lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologías de la información y la comunicación.

h) Conocer y valorar críticamente las realidades del mundo contemporáneo, sus antecedentes históricos y los
principales factores de su evolución. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos específicos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
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otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura española y universal.

i) Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales y dominar las habilidades básicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigación y de los métodos científicos.
Conocer y valorar de forma crítica la contribución de la ciencia y la tecnología en el cambio de las condiciones de
vida, así como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
físico y natural de Andalucía.

k) Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido crítico.

l) Desarrollar la sensibilidad artística y literaria, así como el criterio estético, como fuentes de formación y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los hábitos de
actividades físico-deportivas para favorecer el bienestar físico y mental, así como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevención en el ámbito de la movilidad segura y saludable.

ñ) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climático y en la defensa del
desarrollo sostenible. 


5.  Principios Pedagógicos:
De acuerdo con lo dispuesto en el artículo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodología didáctica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el artículo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el currículo de la etapa de
Bachillerato responderá a los siguientes principios:

a) La intervención educativa buscará desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisición de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecerá la integración y la utilización de las tecnologías de la
información y la comunicación.

c) Se trabajarán elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio físico y natural y la repercusión que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblación, la contaminación o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribución activa en la defensa, conservación y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didácticas de todas las materias incluirán actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicación lingüística, incluyendo actividades que estimulen el interés y el hábito de la lectura, la
prácticas de la expresión escrita y la capacidad de expresarse correctamente en público.

e) En la organización de los estudios de la etapa se prestará especial atención al alumnado con necesidad
específica de apoyo educativo. A estos efectos se establecerán las alternativas organizativas y metodológicas de
este alumnado. Para ello, se potenciará el Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educación inclusiva, permitiendo el acceso al currículo a todo el alumnado, presente o no necesidades específicas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingüística andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artísticas como el flamenco,
la música, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, así como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construcción del acervo cultural andaluz, formarán parte, del desarrollo del currículo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capítulo I del Título II de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promoción
de la igualdad de género en Andalucía, se favorecerá la resolución pacífica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integración de las competencias, se promoverá el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolución
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomía, la capacidad para aprender por sí mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigación apropiados y la responsabilidad, así
como el emprendimiento. i) Se desarrollarán actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
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recopilación, sistematización y presentación de la información y para aplicar procesos de análisis, observación y
experimentación, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realización por parte del alumnado de trabajos de investigación y de actividades integradas. 


6.  Evaluación y calificación del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al carácter y los
referentes de la evaluación, ¿la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado será continua, competencial,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva, según las distintas materias del currículo y será un instrumento para
la mejora tanto de los procesos de enseñanza como de los procesos de aprendizaje. Tomará como referentes los
criterios de evaluación de las diferentes materias, a través de los cuales se medirá el grado de consecución de las
competencias específicas.

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el artículo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¿el profesorado
llevará a cabo la evaluación, preferentemente, a través de la observación continuada de la evolución del proceso de
aprendizaje, en relación con los criterios de evaluación y el grado de desarrollo de las competencias específicas de
cada materia. Para la evaluación del alumnado se utilizarán diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edición de documentos, pruebas, escalas de observación,
rúbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluación y con las características específicas del
alumnado garantizando así que la evaluación responde al principio de atención a la diversidad y a las diferencias
individuales. Se fomentarán los procesos de coevaluación, evaluación entre iguales, así como la autoevaluación del
alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.¿
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CONCRECIÓN ANUAL
Anatomía Aplicada - 1º de Bachillerato (Ciencias y Tecnología)

La evaluación inicial del alumnado es competencial, basada en la observación, la actitud en clase, cómo lee y
escribe, las primeras actividades, así como cuestionarios afines para conocer mejor al alumnado. Todo ello tienen
como referente las competencias específicas. También se analizarán los informes del curso anterior, a fin de
conocer aspectos relevantes de los procesos educativos previos. Todo ello servirán de referencia para la toma de
decisiones.



Tras la evaluación inicial, el equipo docente se reunirá, con lo que esta evaluación inicial se enriquecerá con las
aportaciones del departamento de orientación, tutoría y otros docentes. Con ello se realizarán las propuestas
pertinentes y se adoptarán las medidas educativas de atención a la diversidad y a las diferencias individuales para
el alumnado que las precise.


1.  Evaluación inicial:

2.  Principios Pedagógicos: 
Los principios planteados pretenden el desarrollo del alumno y de su nivel competencial, favorecer la transferencia
entre los saberes y estimular la cooperación.



Para ello, se trata de armonizar el nivel de capacidad, los saberes y la estructura lógica de la actitud. Para ello,
será necesario que lo trabajado sea relevantes y se presente organizado. 



En una sociedad en la que los conocimientos se encuentran en permanente transformación, el mejor legado que
podemos dar a los alumnos es el de la transmisión de los mecanismos necesarios que les permitan integrarse
eficaz y constructivamente en la sociedad en que viven para que, finalmente, incluso puedan cooperar de manera
personal en esas transformaciones. 



Los currículos actuales, subrayan la importancia de la adquisición de herramientas de trabajo (análisis, esquemas,
búsqueda y selección de información significativa, etc.) que vayan articulando estrategias de aprendizaje
autónomo. Ello materializa una de las dimensiones de la educación vinculadas al desarrollo de la función tutorial y
orientadora a través de la docencia: el enseñar a pensar y trabajar, mostrar iniciativas y decidir.



Los currículos oficiales las han determinado de acuerdo a supuestos educativos impulsados desde la Unión
Europea y organismos internacionales. Las competencias van a constituir un referente de capacidad en los
alumnos para saber hacer, para obrar; serán concretadas en las distintas materias y configurarán uno de los ejes
esenciales para guiar el proceso de enseñanza-aprendizaje y el proceso evaluador. 



Es conveniente mostrar los contenidos relacionados, tanto entre los diversos bloques componentes de cada una de
ellas, como entre las distintas materias. Ello puede hacerse tomando como referente el desarrollo de las
competencias a las que ya hemos aludido; también y más concretamente, por medio de los saberes comunes-
transversales, construyendo el empleo de algunas técnicas de trabajo que permitan soluciones conjuntas a ciertos
problemas de conocimiento. 



La labor docente es fundamental en la interacción entre alumnos, e influye decisivamente en el proceso de
socialización, en la relativización de puntos de vista, en el incremento de las aspiraciones y del rendimiento
académico.



La intervención educativa es un proceso de interactividad mutua entre el profesor y el alumnado. Los principios en
los que se basa la presente programación tienen en cuenta tres vértices fundamentales:



El alumnado, que construye significados según su nivel de desarrollo intelectual, los saberes que ha construido
anteriormente y una actitud favorable para aprender.



El contenido sobre el que se opera la construcción, que debe poseer la mayor relación posible con los esquemas
de conocimiento que ya existen.



El profesor, que interviene para facilitar el proceso de construcción diseñando y proponiendo actividades con las
que ayudar a los estudiantes a superar los obstáculos que se les presenten en la construcción de sus
conocimientos.
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Las actividades se plantean en función de los conocimientos previos, capacidades e intereses del alumnado. Por
ello, en cada Unidad Didáctica, se plantean:



Actividades de desarrollo. Con ellas se trabajarán los distintos contenidos de las Unidades Didácticas. Dentro de
este tipo de actividades, podemos distinguir: de consolidación, de manejo de técnicas, de descubrimiento dirigido,
de tipo comprobatorio, de resolución de problemas con lápiz y papel, de investigación libre, extraescolares, de
participación o de recapitulación.



Actividades de refuerzo. Con ellas se pretende adaptar el trabajo a los estudiantes que tengan ciertas dificultades
con determinados contenidos o actividades, pero que gracias a estas adaptaciones, consigan alcanzar los
Objetivos Didácticos.



Actividades de ampliación. Se plantean para el alumnado que realice con facilidad las actividades de desarrollo, de
manera que pueda seguir construyendo sus conocimientos y mantenga su nivel de motivación.



A las enseñanzas transversales se les da un tratamiento sistemático, planificado y pedagógicamente graduado
como a los demás saberes. Sin embargo, hay que tener en cuenta, que los temas transversales estarán presentes
en el aula de forma permanente, no exclusivamente para cuando se programen, ya que se refieren a problemas y
preocupaciones fundamentales de la sociedad. Es por esto que se tratarán aprovechando sucesos o noticias de
actualidad o relevancia, si se estima pertinente y de manera flexible, de forma que se aprovechen ocasiones
puntuales de especial relevancia para trabajar valores concretos.



En su tratamiento, es especialmente importante respetar la libertad del alumnado y su ritmo de progreso, buscando
siempre una respuesta libre y personal. La asunción de un valor como norma habitual de conducta requiere
primero un acercamiento al valor, para conocerlo, descubrirlo como tal y apreciarlo. El alumnado, posterior y
libremente debe adoptar la conducta que estime más oportuna entre varias alternativas. Finalmente, el alumnado
deberá adquirir ese valor tras haberlo comprendido y aceptado razonadamente y deberá actuar de acuerdo a él de
manera sistemática y sostenida, caracterizándolo en una más de sus múltiples facetas como persona.



Se trabajará estableciendo en el aula una dinámica de trabajo de respeto a las diferentes opiniones y opciones.
Para ello, se facilitará la participación en clase, especialmente ante los temas que pudieran crear controversia,
permitiendo la emisión de todas las opiniones y procurando la corrección en todas las intervenciones.



Se tratará de facilitar la participación del alumnado más retraído mediante actividades dinámicas que fomenten la
intervención oral. Se promoverán los debates y los contrastes de opinión teniendo como regla dorada el respeto
por todas las intervenciones.



Se hará reflexionar al alumnado sobre el respeto mutuo, sobre las consecuencias de las relaciones desiguales y de
las situaciones de abuso. Se les ayudará a detectar esas situaciones y se les incentivará en dar la alarma si
conocen algún caso y en trabajar para solucionarlo.



Con objeto de favorecer la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres, no se permitirán comentarios de
carácter sexista en el aula, además, buscando la interacción y el trabajo cooperativo. 



Se tratará que las intervenciones que realice el alumnado sean siempre respetuosas respecto a las diferencias
culturales existentes dentro y fuera del aula. Se fomentará el conocimiento de otras culturas (tipos de dietas,
utilización de recursos) favoreciendo así, la asunción de que el conocimiento y el respeto de otras culturas es un
hecho enriquecedor.



El alumnado debe ser consciente de las consecuencias sociales que implican las transacciones económicas y el
consumo, y deben aprender a liberarse de la presión publicitaria, descubriendo y dando prioridad al valor del ser
sobre el tener. Se estudiará la sobreexplotación de recursos y el modelo de desarrollo sostenible, se facilitará
nuevo el debate, canalizándolo hacia un consumo respetuoso con el medio ambiente.



En definitiva, se pretende la adquisición de una conciencia global sobre la problemática medioambiental y social.
Se pretende también la valoración crítica de algunas actividades humanas que denigran a otras personas y
deterioran el medio ambiente y las medidas que se toman desde organismos, tanto nacionales como
internacionales, para su control.
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Si se pretende la formación integral del alumnado, resulta indispensable el plantear dentro de unas áreas el trabajo
de otras. De esta manera el alumnado, además de trabajar las distintas áreas de manera cooperativa, se espera
que llegue a interpretar el avance en el conocimiento como un todo, en donde las distintas áreas se interrelacionan,
no existiendo compartimentos estancos. Así, según los saberes y las características del alumnado, se trabaja de
manera especial en este curso, las siguientes materias.


3.  Aspectos metodológicos para la construcción de situaciones de aprendizaje:     
El aprendizaje, así entendido, es algo dinámico, en donde los estudiantes pasan de su estado actual de
conocimientos, a otro más amplio, coherente y acorde con las ideas científicas. Para ello, se plantean los
siguientes puntos como ejes de la acción educativa en esta programación:



1. Partir de los conocimientos previos y nivel de desarrollo del alumnado. 

Resulta esencial, valorar el nivel cognitivo y de desarrollo del alumnado. Con ello se puede marcar un punto de
partida para adquisición de determinadas capacidades. Por otra parte, permite desarrollar los elementos precisos
para lograr un aprendizaje significativo, adaptando cuantos instrumentos didácticos fuesen necesarios a las
distintas realidades del aula.



En los primeros días de clase el alumnado se someterá a una observación inicial, que se irá complementando con
otras pruebas de ideas previas que se podrán realizar al comienzo de algunas Unidades Didácticas o de algunos
Bloques. Con ello se pretende conocer no solo los contenidos asimilados anteriormente, sino también conocer las
concepciones alternativas del alumnado. Es importante considerar la influencia de los prejuicios e ideas
preconcebidas del alumnado, por su resistencia a ser modificados. Esto resulta especialmente problemático en el
área de ciencias, pues con frecuencia dichas concepciones previas son contrarias a la realidad científica, pudiendo
obstaculizar el aprendizaje significativo.



El conocimiento de las ideas previas es especialmente útil para conocer las motivaciones del alumnado respecto a
los contenidos a tratar, así se podrá enfocar la acción pedagógica hacia los intereses de éste, buscando una
mayor participación e implicación del alumnado en su aprendizaje.



2. Asegurar la construcción de aprendizajes significativos. 

Se pretende que los aprendizajes sean duraderos y no memorísticos, de tal manera que la nueva información,
engarce en la estructura cognitiva de su mente, y se establezcan relaciones con otras ideas, tanto pertinentes,
como preexistentes. 



Para lograrlo, fundamentalmente se realiza la movilización de los conocimientos previos y la estimulación de la
memorización comprensiva. Para ello, se utilizará un lenguaje directo y claro. Los ejemplos y situaciones
planteados serán concretos y cercanos, de manera que sirvan de soporte a la introducción de los conceptos.



3. Posibilitar que el alumnado construya aprendizajes significativos por sí mismo. 

Se pretende que el alumnado ¿aprenda a aprender¿, de manera que en un futuro sean capaces de adquirir
conocimientos y destrezas de forma autónoma. Al mismo tiempo, se pretende que el alumnado muestre interés en
actualizar sus conocimientos y mantenerse informado.



4. Incrementar la actividad manipulativa y mental del alumnado. 

El alumnado debe, a medida que adquiere mayores capacidades, ser estimulado en la consecución de otras
superiores, como soporte a un desarrollo progresivo y ambicioso. Se procura que no se queden en lo meramente
manipulativo, propiciando una intensa actividad creativa, investigadora e intelectual, mediante actividades y
trabajos prácticos de dificultad adecuada y creciente.



5. Fomentar las actitudes positivas y el espíritu crítico. 

Es necesario que el alumnado adquiera actitudes de interés hacia la ciencia, así como hacia los valores
universalmente reconocidos. Al mismo tiempo, se busca el desarrollo de un espíritu crítico sobre la naturaleza de
la ciencia y sobre las influencias sociales de las aplicaciones científicas y tecnológicas.



6. Estimular la motivación del alumnado, promoviendo la motivación intrínseca.

Además de la motivación extrínseca (calificaciones, promoción, recompensas, etc.) hay que procurar favorecer
una motivación intrínseca para que el alumno sienta interés por lo que hace.
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Para ello se proporcionan situaciones de aprendizaje cercanas a sus realidades, bien por que les atañe
directamente, bien por que se encuentren de actualidad, bien por que resulten curiosas o llamativas, etc. Sin duda
alguna, es de suma importancia, despertar el interés, ya que el interés y la curiosidad favorecen cualquier proceso
de aprendizaje. 



7. Atención personalizada al alumnado. 

Es necesario esforzarse en conseguir un cierto grado de personalización, en función de los distintos niveles de
partida y los diversos ritmos de aprendizaje del alumnado.


4.  Materiales y recursos:             
Los recursos planteados son variados para tratar de promover la motivación del alumando, así, además de la
libreta/clasificador donde el alumnado realizará sus actividades y el material de papelería afín a ello (lápiz,
bolígrafo, goma, sacapuntas, etc.), podemos destacar.



Laboratorio.

Aula de informática o en su defecto carro de ordenadores portátiles.

Proyecciones de imágenes y vídeos.

Fichas de trabajo.


5.  Evaluación: criterios de calificación y herramientas:          
La evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado será continua, competencial, formativa, integradora,
diferenciada y será un instrumento para la mejora tanto de los procesos de enseñanza como de los procesos de
aprendizaje.



La evaluación será integradora por tener en consideración la totalidad de los elementos que constituyen el
currículo.



El profesorado llevará a cabo la evaluación, preferentemente, a través de la observación continuada de la evolución
del proceso de aprendizaje en relación con los criterios de evaluación y el grado de desarrollo de las competencias
específicas.¿

Para la evaluación del alumnado se utilizarán los siguientes instrumentos, entre otros:



Cuestionarios.

Formularios.

Presentaciones.

Exposiciones orales.

Edición de documentos.

Pruebas.

Escalas de observación.

Rúbricas.

Portfolios.



Los criterios de evaluación contribuirán, en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia específica,
por lo que tendrán el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo.



Para la recuperación de aprendizajes no adquiridos, se dispondrán actividades de apoyo y evaluables que permitan
al alumnado su progreso y superación a lo largo del curso.



Se evaluará tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como la propia práctica docente, para lo que analizarán:
Las calificaciones del alumnado.

Las medidas disciplinarias empleadas.

Las comunicaciones con las familias.

Las comunicaciones con el alumnado.

Las comunicaciones con el equipo educativo y la tutoría.

El desarrollo de las reuniones de equipo educativo.



La evaluación y seguimiento de la programación será permanente y continua, atendiendo a los parámetros
anteriores, y en base a su resultado, se realizará la introducción de correcciones o modificaciones de esta para
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llegar a conseguir los objetivos propuestos.


6.  Actividades complementarias y extraescolares:          


Senderismo, deporte de aventuras e interpretación del medio natural en el Parque Natural Sierra de Grazalema.
Esta actividad se realizaría conjuntamente con el departamento de Educación Física.



Recorrido por la vía verde de Olvera con bicicletas. El recorrido sería de Olvera a Coripe e incluiría una visita al
aula del peñón de Zaframagón, con intención de que el alumnado pueda ver a los buitres de la zona.



Visita a ¿Los Toruños¿. Realización de actividades en la naturaleza y reconocimiento e interpretación del medio
litoral.



Visita a Ronda y Acinipo con interpretación del relieve exocárstico. Esta actividad se realizará conjuntamente con
el departamento de Geografía e Historia.



Reconocimiento y recolección de setas en el medio natural.



Visita a peñón de Algámitas e interpretación del medio natural.



Visita al parque nacional de Doñana para reconocimiento del entorno partiendo desde Sánlucar.



Visita al parque minero de Riotinto con el fin de estudiar la riqueza geológica de la zona. Esta visita se realiza
conjuntamente con el Departamento de Geografía e Historia.



Jornadas de puertas abiertas del Instituto oceanográfico en Cádiz para reconocimiento y estudio de medio marino.
Así como, visita a un centro de investigación.



Visita a la Facultad de Ciencias de la Universidad de Málaga, al Jardín Botánico de la Concepción y al aula del
mar. Esta actividad se puede coordinar con el departamento de Educación Plástica y Visual para la visita de algún
museo en la capital malagueña.

7.  Atención a la diversidad y a las diferencias individuales:          
7.1.  Medidas generales:         

7.2.  Medidas especiales:          

8.  Situaciones de aprendizaje:          

9.  Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingüe.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuación y aceptable corrección una o más lenguas, además de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomía en
diferentes situaciones y contextos de los ámbitos personal, social, educativo y profesional.
CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistemática su repertorio lingüístico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.
CP3. Conoce y valora críticamente la diversidad lingüística y cultural presente en la sociedad, integrándola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensión mutua como característica central de la comunicación, para
fomentar la cohesión social.

CD1. Realiza búsquedas avanzadas comprendiendo cómo funcionan los motores de búsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera crítica y
organizando el almacenamiento de la información de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.
CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
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Competencia clave: Competencia ciudadana.

Competencia clave: Competencia en comunicación lingüística.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

Descriptores operativos:

Descriptores operativos:

seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoría digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.
CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en línea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
información, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadanía digital activa, cívica y reflexiva.
CD4. Evalúa riesgos y aplica medidas al usar las tecnologías digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso crítico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologías.
CD5. Desarrolla soluciones tecnológicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolución de las tecnologías digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensión social, histórica, cívica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidación de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomía y el espíritu crítico, y establecer una interacción pacífica y respetuosa con
los demás y con el entorno.
CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma crítica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integración europea, la Constitución Española, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democráticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesión
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadanía mundial.
CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosóficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminación y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.
CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un análisis crítico de la huella ecológica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hábitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climático.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, corrección y adecuación a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar información, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.
CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud crítica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ámbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicación, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autónoma información procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en función de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulación
y desinformación, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y crítico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual. 
CCL4. Lee con autonomía obras relevantes de la literatura poniéndolas en relación con su contexto sociohistórico
de producción, con la tradición literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretación argumentada de las obras, crear y recrear obras de intención
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.
CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia democrática, la resolución dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, así
como los abusos de poder, para favorecer la utilización no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicación.

CPSAA1.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda de objetivos de forma autónoma
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Competencia clave: Competencia emprendedora.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresión culturales.

Descriptores operativos:

Descriptores operativos:

para hacer eficaz su aprendizaje.
CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autónoma, gestionando constructivamente los cambios, la participación
social y su propia actividad para dirigir su vida.
CPSAA2. Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar físico y mental propio y de
los demás, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo más saludable.
CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demás, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empática e independiente y
desarrollar su inteligencia.
CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuánime, según sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecución de objetivos compartidos.
CPSAA4. Compara, analiza, evalúa y sintetiza datos, información e ideas de los medios de comunicación, para
obtener conclusiones lógicas de forma autónoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.
CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propósitos y los procesos de la construcción del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomía.

CE1. Evalúa necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido crítico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos específicos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ámbito personal, social y académico con proyección profesional emprendedora.
CE2. Evalúa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demás, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos económicos y financieros específicos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la acción una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.
CE3. Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
crítico y ético, aplicando conocimientos técnicos específicos y estrategias ágiles de planificación y gestión de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demás, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora críticamente el patrimonio cultural y artístico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresión, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.
CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artísticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepción activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, así como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.
CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espíritu crítico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artísticas, para participar de forma activa en la promoción de los
derechos humanos y los procesos de socialización y de construcción de la identidad personal que se derivan de la
práctica artística.
CCEC3.2. Descubre la autoexpresión, a través de la interactuación corporal y la experimentación con diferentes
herramientas y lenguajes artísticos, enfrentándose a situaciones creativas con una actitud empática y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginación.
CCEC4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, así como técnicas plásticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para diseñar y producir proyectos artísticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretación,
la ejecución, la improvisación o la composición.
CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempeños derivados de una producción cultural o artística, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, códigos, técnicas, herramientas y recursos plásticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y económicas que ofrecen.
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Competencia clave: Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería.
Descriptores operativos:
STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matemático en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolución de problemas analizando
críticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.
STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar fenómenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteándose hipótesis y contrastándolas o
comprobándolas mediante la observación, la experimentación y la investigación, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisión y la veracidad y mostrando una actitud crítica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.
STEM3. Plantea y desarrolla proyectos diseñando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solución a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participación de
todo el grupo, resolviendo pacíficamente los conflictos que puedan surgir, adaptándose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.
STEM4. Interpreta y transmite los elementos más relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gráficos, tablas, diagramas, fórmulas, esquemas, símbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma crítica la contribución de la ciencia y la tecnología en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.
STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas científicamente para promover la salud física y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ámbito local y global.

10.  Competencias específicas:

Denominación
ANAP.1.1.Analizar y comprender desde una perspectiva sistémica la estructura y funcionamiento del cuerpo
humano, explicándolo desde el conocimiento de sus sistemas y aparatos como estructuras conectadas y en
compleja interacción con el entorno.
ANAP.1.2.Recolectar, interpretar y transmitir información argumentando con precisión y rigor, y dominando la
terminología básica, sobre las funciones esenciales del cuerpo humano, en especial sobre la nutrición, producción
energética, la relación con el entorno y el movimiento; observando su funcionamiento en situaciones de la vida
cotidiana.
ANAP.1.3.Localizar y utilizar fuentes fiables de información, contrastando su veracidad para resolver preguntas
relevantes comúnmente extendidas o planteadas autónomamente sobre la anatomía o fisiología humana y los
hábitos de vida y encauzando las respuestas hacia la sensibilización y adquisición de hábitos de vida saludables.
ANAP.1.4.Diseñar, promover y ejecutar iniciativas encaminadas a la adopción de medidas conducentes a la
mejora de la salud individual y colectiva desde el conocimiento estructural y funcional del cuerpo humano,
fomentando hábitos de vida activos y saludables.
ANAP.1.5.Afrontar y resolver con autonomía problemas simples prácticos de tipo anatómico y funcional que se le
plantean en su actividad cotidiana, aplicando los conocimientos adquiridos sobre el cuerpo humano y el
movimiento en sus distintas manifestaciones.
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11.  Criterios de evaluación:

Competencia específica: ANAP.1.1.Analizar y comprender desde una perspectiva sistémica la estructura y 
funcionamiento del cuerpo humano, explicándolo desde el conocimiento de sus sistemas y aparatos como
estructuras conectadas y en compleja interacción con el entorno.

Competencia específica: ANAP.1.2.Recolectar, interpretar y transmitir información argumentando con 
precisión y rigor, y dominando la terminología básica, sobre las funciones esenciales del cuerpo humano, 
en especial sobre la nutrición, producción energética, la relación con el entorno y el movimiento; 
observando su funcionamiento en situaciones de la vida cotidiana.

Competencia específica: ANAP.1.3.Localizar y utilizar fuentes fiables de información, contrastando su 
veracidad para resolver preguntas relevantes comúnmente extendidas o planteadas autónomamente sobre
la anatomía o fisiología humana y los hábitos de vida y encauzando las respuestas hacia la sensibilización
y adquisición de hábitos de vida saludables.

Competencia específica: ANAP.1.4.Diseñar, promover y ejecutar iniciativas encaminadas a la adopción de 
medidas conducentes a la mejora de la salud individual y colectiva desde el conocimiento estructural y 
funcional del cuerpo humano, fomentando hábitos de vida activos y saludables.

Competencia específica: ANAP.1.5.Afrontar y resolver con autonomía problemas simples prácticos de tipo
anatómico y funcional que se le plantean en su actividad cotidiana, aplicando los conocimientos 
adquiridos sobre el cuerpo humano y el movimiento en sus distintas manifestaciones.

Criterios de evaluación:

Criterios de evaluación:

Criterios de evaluación:

Criterios de evaluación:

Criterios de evaluación:

ANAP.1.1.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como unidad anatómica y funcional, reconociendo
los distintos niveles de integración y participación de los sistemas corporales.
ANAP.1.1.2.Comprender y relacionar los distintos elementos anatómicos que conforman los sistemas corporales.
ANAP.1.1.3. Analizar y comprender los mecanismos básicos de funcionamiento de los aparatos y sistemas
corporales, así como su asociación con otros en torno a sus funciones básicas aplicadas.
ANAP.1.1.4. Manejar destrezas tales como el uso del microscopio y las técnicas de disección para una mejor
comprensión de la anatomía humana.

ANAP.1.2.1. Aplicar los métodos de las ciencias empíricas para la recopilación rigurosa de datos de la realidad
observada, así como aquellos conducentes a la organización e interpretación de los mismos.
ANAP.1.2.2. Manejar con precisión metodológica la terminología específica de las ciencias utilizadas para la
descripción de los sistemas corporales y las funciones básicas que realizan.

ANAP.1.3.1. Buscar, seleccionar y ordenar de forma sistemática información útil sobre el conocimiento de la
anatomía y fisiología humana, identificando fuentes fiables, y realizando un análisis crítico y aplicado a
situaciones específicas.
ANAP.1.3.2. Contrastar y justificar la información relacionada con los problemas habitualmente planteados que
implican el conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano, identificando creencias infundadas, bulos,
falacias interesadas o simplemente, razonamientos no fundamentados.
ANAP.1.3.3. Mantener una actitud crítica y activa frente a informaciones contrarias a la salud individual y
colectiva, y producir información favorable a los hábitos adecuados para la consecución de un estilo de vida
saludable.

ANAP.1.4.1. Planificar y poner en práctica proyectos activos, de impacto en su entorno social, imbricados en el
cuidado de la salud y el fomento de estilos de vida activos.
ANAP.1.4.2. Conocer y aplicar principios básicos de ergonomía e higiene postural en las actividades de la vida
cotidiana.
ANAP.1.4.3. Adoptar medidas de seguridad e higiene postural en las actividades colectivas e individuales que
organiza o en las que se participa.

ANAP.1.5.1. Analizar y comprender los fundamentos de sus acciones motrices, tanto de la vida cotidiana como
de prácticas deportivas o expresivas.
ANAP.1.5.2. Adaptar o modificar, si fuera necesario, sus actividades cotidianas, en especial las motoras, a sus
condiciones anatómicas y fisiológicas, convirtiéndolas en eficientes y fuentes de bienestar.

A. Conocimiento general del cuerpo humano.

12.  Sáberes básicos:
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B. Acción y movimiento.

C. Funciones vitales y salud.

1. Identificación de los niveles de organización del cuerpo humano y comprensión de las características de cada una de las 
unidades estructurales y funcionales.

2. Reconocimiento de la estructura general de la célula humana, mediante el análisis de los diferentes orgánulos que posee y 
de sus funciones vitales.

3. Manejo del microscopio óptico, así como de microscopios virtuales para el análisis de tejidos humanos.

4. Comprensión de cómo el funcionamiento del cuerpo humano es el resultado de la integración anatómica y funcional.

5. Comprensión de cómo ha tenido lugar la indagación e investigación del cuerpo humano desde la Antigua Grecia hasta 
nuestros días, como proceso para la construcción de los nuevos paradigmas de interpretación.

6. Desarrollo de destrezas en el manejo de aplicaciones y dispositivos digitales utilizados para el conocimiento del cuerpo 
humano, su control, seguimiento y apoyo de los sistemas vitales básicos.

7. Desarrollo de destrezas en la disección de órganos para la mejor comprensión de la anatomía humana.

1. Análisis del sistema osteo-articular mediante la descripción de los diferentes tipos de huesos y sus características, la 
identificación de los diferentes tipos de articulaciones con sus partes y g rados de movimiento, así como la implicación articular 
en los movimientos básicos.

2. Reconocimiento del músculo como órgano efector del movimiento a través del estudio de la fisiología de la contracción 
muscular voluntaria.

3. Comprensión de las características del movimiento humano mediante el análisis de patrones motores básicos, deportivos y 
expresivos.

4. Interpretación de las bases de la biomecánica del movimiento estableciendo relaciones con los principios anatómicos 
funcionales.

5. Reconocimiento del sistema nervioso como organizador de la acción motora, mediante el estudio de los mecanismos 
neurológicos que controlan la acción voluntaria y refleja.

6. Análisis del sistema sensorial, mediante el estudio de los órganos receptores y su relación con los diferentes tipos de 
estímulos.

7. Desarrollo de destrezas para realizar los cálculos espacio-temporales asociados al movimiento.

8. Identificación de las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento.

9. Análisis de las adaptaciones del aparato locomotor como resultado de la práctica sistematizada de actividad física.

10. Identificación de las patologías más frecuentes del aparato locomotor, tales como dismetría, artritis, fibromialgia o hernia 
discal, estableciendo relaciones entre estas y la actividad física sistematizada.

11. Desarrollo de hábitos saludables de higiene postural, poniendo especial interés en los cuidados ergonómicos en el ámbito 
escolar y laboral.

12. Búsqueda de información, sobre los distintos tipos de actividades deportivas, analizando sus características, las diferentes 
exigencias que tienen sobre los sistemas corporales, así como las lesiones más frecuentes.

1. Diferenciación entre los procesos de alimentación y nutrición.

2. Análisis de los procesos de digestión y absorción de los alimentos y nutrientes, estableciendo relaciones con los órganos 
implicados.

3. Análisis de los tipos de alimentos y nutrientes según la información dada en la rueda de los alimentos.

4. Reconocimiento y análisis de la dieta mediterránea como base tradicional de la alimentación andaluza, usándola como 
modelo en la elaboración de pautas para una dieta saludable y equilibrada, identificando algunos tópicos erróneos sobre 
nutrición.

5. Desarrollo de destrezas para el cálculo de la ingesta y del gasto calórico (balance energético).

6. Desarrollo de estrategias para la comprensión de los sistemas de producción energética celular, estableciendo diferencias 
entre el metabolismo aeróbico y anaeróbico.

7. Identificación de trastornos del comportamiento nutricional, poniendo especial atención en las dietas restrictivas, la anorexia, 
la bulimia y la obesidad.

8. Reconocimiento de la diabetes tipo II como enfermedad relacionada con la obesidad, valorando que su control y mejora 
tienen lugar a través de la dieta y el ejercicio físico.

9. Conocimiento del sistema respiratorio, mediante el análisis de los órganos que lo componen, su funcionamiento y adaptación
al esfuerzo físico.

10. Sensibilización sobre cómo algunos hábitos perjudiciales para el sistema respiratorio derivan en algunas patologías como el
cáncer de pulmón.

11. Desarrollo de estrategias para inculcar una educación respiratoria, relacionándola con el cuidado de la voz, la actividad 
física y el control emocional.

12. Conocimiento del sistema cardiovascular mediante el análisis de los órganos que lo componen y s u funcionamiento.



R
ef

.D
oc

.: 
In

fP
ro

D
id

Lo
m

Lo
e_

20
23

Consejería de Desarrollo Educativo y F.P.
C

ód
.C

en
tr

o:
 1

17
00

50
0

F
ec

ha
 G

en
er

ac
ió

n:
 2

3/
10

/2
02

3 
14

:0
4:

13

15Pág.: de

I.E.S. Carlos III

15

13. Manejo de conceptos básicos relacionados con el sistema cardiovascular, como frecuencia cardíaca, volumen sistólico, 
hematocrito o sistema circulatorio periférico.

14. Análisis de las principales patologías del sistema circulatorio, poniendo especial atención al infarto de miocardio y valorando
pautas y hábitos de vida saludables que traten de evitarlas.

15. Identificación del sistema neuroendocrino en la regulación del organismo mediante el conocimiento de las glándulas 
endocrinas, las hormonas que producen y su intervención en los procesos vitales, así como su relación con la actividad física y 
el control de las emociones.

16. Análisis de las causas que originan desequilibrios hormonales y comprensión de los efectos ocasionados en el organismo.


