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PROPUESTA DE ACTIVIDADES   
(ESO, FPB BÁSICA Y FPB ESPECÍFICA) 

 

 

Actividades para el mes de febrero y principios de marzo 
 

 

1. ACTIVIDAD DE INTRODUCCIÓN 
  

Se sugieren varios vídeos para verlos en clase. Cada tutor/a elegirá uno, dos o los tres 

vídeos para iniciar la temática. El primero de ellos pretende que se conozca la historia de la 

celebración del día 8 de marzo como día Internacional de la Mujer. El segundo muestra 

mujeres empoderadas que han supuesto una aportación importante para la humanidad. Por 

último, el tercer enlace pretende plantear una reflexión sobre la situación de la mujer en la 

actualidad. 

 

Tras el visionado de cada uno de los vídeos se planteará un debate de clase sobre el 

contenido de los mismos. 

 

▪ Historia de la efeméride 

https://www.youtube.com/watch?v=twCcKEaKpyU (3:02 minutos) 

 

 

▪ Mujeres increíbles que han cambiado la historia 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vUn13K4ep8w (13:03 minutos). 

 

 

▪ La mujer del siglo XXI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TWnfJDtGdAk (4:47 minutos) 

https://www.youtube.com/watch?v=twCcKEaKpyU
https://www.youtube.com/watch?v=vUn13K4ep8w
https://www.youtube.com/watch?v=TWnfJDtGdAk
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2. “DETECTIVE Y BIÓGRAFO/A POR UNOS DÍAS” 
 

En esta actividad se va a pedir al alumnado que hagan de detectives y biógrafos/as por 

unos días. Se trata de hacer averiguaciones sobre las mujeres de su familia.  

Preguntarán, primero a sus madres, después a sus abuelas y luego a las demás mujeres de 

la familia, los nombres de las mujeres que componen el espacio familiar. 

 

ACTIVIDAD 1: ÁRBOL GENEALÓGICO 
 

Con los datos obtenidos, cada alumno/a confecciona un árbol genealógico en femenino. 

Cuando lo hayan realizado, preguntará en su familia si ha habido alguna antepasada suya que 

haya destacado en algún aspecto, político, deportivo, artístico, artesanal, etc. 

 

REFLEXIONA  

 

Si no encuentran ninguna o si hay muy pocas, se le pide al alumnado que responda las 

siguientes preguntas: 

 

1. ¿Es que estas mujeres de tu familia no han trabajado? 

2. Si contestas que sí, di dónde. 

3. Si contestas que no, di lo que han hecho durante toda su vida. 

4. ¿Es lo mismo empleo que trabajo? ¿Cuál es la diferencia? Si no los sabes busca 

información. 

5. El trabajo doméstico, ¿es un empleo o un trabajo? Si no los sabes busca información. 

6. ¿Por qué el trabajo doméstico no se remunera? 

 
ACTIVIDAD 2: BIOGRAFÍA 
 

El alumnado escogerá una de las mujeres de su árbol genealógico, la que considere más 

destacada, y escribirá su biografía, máximo dos carillas, que contenga una fotocopia, tamaño 

mediano, de una fotografía de la mujer escogida. 

 

Una vez que se haya realizado la biografía, la clase se distribuirá en grupos. Cada 

miembro del grupo leerá a los demás componentes la biografía de la mujer elegida, y el grupo 

escogerá, de entre todas las mujeres, la que se considere más destacada. 

 

Seguidamente, la clase elegirá la mujer que considere más significativa y destacada de 

entre todas las expuestas. El tutor/a colocará, con un cordel, en el “Árbol de la Igualdad de 

Género” la biografía de la mujer elegida por su grupo. 

 

Las biografías seleccionadas por cada grupo deben estar colocadas en el “Árbol de la 

Igualdad de Género” el día 4 de marzo. 

 

El día 6 o el 7 de marzo, cada grupo-clase visitará, atendiendo a un horario 

establecido, el “Árbol de la Igualdad de Género”, tras la lectura en clase del manifiesto 

ganador por el Día Internacional de la Mujer. 

 

 

 


