
 

                                                                     
 

                                                  

                                             

MANIFIESTO POR EL DÍA INTERNACIONAL DE LA 

MUJER, 8 DE MARZO DE 2024  

 

LEMA: “Árbol de la Igualdad y el Buen Trato” 

 

Desde el centro, alumnado de 2º de ESO B quiere plantar un árbol de la 

Igualdad, ya que estamos cansados de las típicas presiones sociales para los hombres 

y mujeres. 

 

Estamos cansados de que esté mal visto que una mujer juegue al fútbol, cansados 

de que un hombre sí pueda salir a la calle sin miedo, cansados de que mujeres mueran 

día a día en todo el mundo… 

 

Todas la mujeres nacemos como árboles, pero nuestras raíces están machacadas 

con tantos estereotipos, por ejemplo: “debes de ser delicada” -decía mi madre- , “no 

juegues al fútbol” -decía mi padre- , “tienes  que ser perfecta siempre, y ser una 

señorita”  -decía mi abuela- , o “eso es de hombre” -decía mi mejor amiga- . 

 

A medida que nuestro tronco va creciendo, los estereotipos aumentan, y, a veces 

salen pequeñas ramitas y hojas que nos hacen pensar que deberíamos cambiar, no 

solo por nosotras mismas, sino por los demás. Al tiempo, se marchitan o se caen, solo 

por tener miedo a ser diferentes o criticadas.  

 

Cuando pasa lo inevitable, nos volvemos como árboles talados, dejamos de tener 

libertad, dejamos de vivir. 

 

Pero, el alumnado de este centro quiere sembrar un árbol sin presiones ni 

estereotipos, sin miedos ni temores. 

 

Nuestras ramas crecerán y florecerán, de ellas nacerán jugosos frutos… llamados 

IGUALDAD. 
 

        Martina Guerra Villalba 

         2º de ESO B 

 

 


