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1. Introducción:
 
Para desarrollar la Programación de este Módulo profesional, se tomará como referencia:
· Decreto 147/2025, de 17 de septiembre de 2025, por el que se establece la ordenación de las enseñanzas de los Grados D y E del Sistema de Formación Profesional en la Comunidad Autónoma de Andalucía.
· Orden de 18 de septiembre de 2025, por la que se regula la evaluación, certificación, acreditación y titulación académica del alumnado que cursa enseñanzas de los grados D y E del Sistema de Formación Profesional en la Comunidad Autónoma de Andalucía.
· Orden de 20 de diciembre de 2021, por la que se desarrolla el currículo correspondiente al título de Técnico en Guía en el Medio Natural y de Tiempo Libre.
· Resolución de 10 de septiembre de 2025, de la Dirección General de Formación Profesional y Educación Permanente, por la que se publica la concreción curricular de los módulos optativos autorizados, en el marco del procedimiento establecido para su diseño y autorización en los ciclos formativos de grado medio y superior en los centros docentes de Andalucía para el curso 2025/26.



2. Descripción
Este módulo profesional contiene la formación necesaria para que el alumnado adquiera las competencias en el desempeño de las funciones de evaluación de la condición física y motivacional de participantes en actividades físicas y deportivas, desarrollándolas en el medio natural y en conexión con el mismo, cumpliendo con las normas de seguridad para la realización de deporte en entornos naturales, asegurando así el bienestar y la integridad de los usuarios participantes.


3. Contenidos básicos del módulo:
Relación de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación:
· Anatomía de los sistemas cardiorrespiratorios y de regulación.
· Funciones orgánicas y adaptaciones al ejercicio físico.
· La fatiga, tipos, causas y síntomas.
· Síndrome de sobreentrenamiento.
· Relación trabajo/descanso como factor en las adaptaciones fisiológicas.
· Hidratación y Ejercicio físico. Grados de deshidratación.
· Termorregulación y ejercicio físico, mecanismos de regulación.
· La termorregulación en el medio acuático.
Actividad física y salud. Efectos fisiológicos, psicológicos y sociales de la actividad física sobre la salud.
El estilo de vida. Concepto y tipos. Relación con el ejercicio físico.
Contraindicaciones absolutas o relativas de la práctica de actividad física.
Hábitos no saludables y conductas de riesgo para la salud.
Relación de la mecánica del ejercicio con el sistema músculo-esquelético:
· Sistema músculo-esquelético.
· Comportamiento mecánico del sistema músculo-esquelético.
· Construcción de ejercicios a partir de los movimientos.
Elaboración de programas de acondicionamiento físico básico:
· Factores de la condición física y motriz.
· Condición física salud y condición física rendimiento.
Metodología del entrenamiento.
Aplicación de los principios del entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades físicas.
Componentes de la carga de entrenamiento.
Principios generales del desarrollo de las capacidades físicas.
· Desarrollo de las capacidades aeróbica y anaeróbica. Sistemas y medios de entrenamiento. Márgenes de esfuerzo para la salud.
· Desarrollo de la fuerza, sistemas y medios de entrenamiento.  Márgenes de esfuerzo para la salud.
· Desarrollo de la amplitud de movimientos, sistemas y medios de entrenamiento.
· Desarrollo integral de las capacidades físicas y perceptivo-motrices.
Actividades de acondicionamiento físico aplicadas a los diferentes niveles de autonomía personal.

4. Resultados de aprendizaje y Criterios de evaluación.

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	RA1. Analiza las características de las actividades deportivas en el medio natural, relacionándolas con los
procesos de adaptación que provocan en el organismo.
	a) Se han analizado los riesgos y las contraindicaciones absolutas y relativas a la práctica de las diferentes modalidades y estilos.

	
	b) Se han descrito las características y condiciones de seguridad de los aspectos de las actividades deportivas en el medio natural.

	
	c) Se han descrito la técnica y los puntos clave para la realización de las actividades deportivas en el medio natural.

	
	d) Se ha valorado el componente preventivo de los aspectos posturales de las actividades deportivas en el medio natural.

	
	e) Se ha analizado la respuesta de los sistemas cardiorrespiratorio, metabólico y músculo-esquelético a los esfuerzos realizados en las actividades deportivas en el medio natural.

	
	f) Se han descrito los signos y síntomas de fatiga y sobrecarga más frecuentes en este tipo de actividades.

	RA2. Organiza los recursos implicados en los eventos y programas de actividades deportivas en el medio natural, definiendo criterios de versatilidad, eficacia y seguridad.
	a) Se ha establecido el procedimiento de evaluación de la calidad del funcionamiento del espacio natural.

	
	b) Se han establecido los procedimientos de detección y de corrección de anomalías en los elementos específicos de las actividades deportivas y en el medio natural en la dotación del espacio natural a utilizar en cada evento.

	
	c) Se ha relacionado la dotación de recursos en el espacio natural con los requerimientos y eventos de las actividades deportivas en el medio natural, a la luz de las últimas tendencias del sector.

	
	d) Se han definido criterios para la organización de horarios de eventos y/o actividades deportivas en el medio natural y la coordinación con otras áreas y técnicos, garantizando la seguridad y la optimización del uso de los espacios y materiales.

	
	e) Se han previsto las gestiones para la celebración de eventos, competiciones, concursos y actividades deportivas en el medio natural.

	
	f) Se han valorado las condiciones de accesibilidad al espacio natural para que puedan participar en las actividades deportivas en el medio natural, personas con problemas de movilidad.

	RA3. Programa actividades deportivas en el medio natural, teniendo en cuenta las necesidades de las personas usuarias y los espacios de intervención.
	a) Se han descrito los indicadores, los instrumentos y las técnicas que determinan la evaluación de la calidad del servicio, tanto en el proceso como en el resultado.

	
	b) Se han definido los criterios de seguridad, adecuación y efectividad de un programa de actividades deportivas en el medio natural y los factores que se deben tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas durante la ejecución.

	
	c) Se han construido elementos de fortuna (camillas, sillas de transporte, reparaciones en el medio de transporte, etc.) adaptados al contexto donde se desarrolla la emergencia.

	
	d) Se han establecido criterios de formulación de objetivos de mejora o mantenimiento de la condición física, en función de la evolución del programa de actividades deportivas en el medio natural y los medios disponibles.

	
	e) Se han establecido los niveles de esfuerzo de los programas, teniendo en cuenta los mecanismos de adaptación fisiológica y las variables que se ponen en juego en las actividades deportivas en el medio natural.

	
	f) Se han previsto las ayudas necesarias para la participación de personas con discapacidad en las actividades deportivas en el medio natural.

	
	g) Se han determinado los espacios, los equipamientos, los materiales, el equipo personal y los recursos complementarios necesarios para el desarrollo de eventos y programas de actividades deportivas en el medio natural.

	4. Diseña y dirige sesiones de actividades deportivas en el medio natural, adaptándolas a los objetivos de referencia, a los medios disponibles y a las dinámicas de la actividad y del grupo.
	a) Se ha asegurado la accesibilidad a los espacios de práctica y la disponibilidad de los recursos necesarios para las actividades deportivas en el medio natural en condiciones de seguridad.

	
	b) Se ha comprobado el estado de los elementos específicos de seguridad y prevención de riesgos relativos a su área de responsabilidad en las actividades deportivas en el medio natural.

	
	c) Se han establecido los parámetros que se deben tener en cuenta para evaluar el desarrollo de la sesión aplicando los instrumentos de evaluación correspondientes.

	
	d) Se han previsto adaptaciones en los materiales y accesos a las zonas de trabajo dentro del medio
natural para favorecer la participación de personas con discapacidad.

	
	e) Se han aplicado criterios fisiológicos y de motivación en el diseño de las actividades, juegos y en la dinámica de la carga de cada fase de la sesión.

	
	f) Se han definido los objetivos, el material, los canales de comunicación y la metodología de la sesión, de acuerdo con la programación general.

	
	g) Se han establecido progresiones y adaptaciones de las diferentes actividades deportivas en el medio natural en función de la dificultad y de las características de las personas participantes.




5. Temporalización de los contenidos y actividades.
	UNIDADES
	CONTENIDOS

	Tema 1: Actividad física y salud
	· Conceptos básicos actividad física y salud.
· Efectos fisiológicos, psicológicos y sociales.
· Estilos de vida.
· Contraindicaciones absolutas o relativas de la práctica de actividad física.
· Hábitos no saludables y conductas de riesgo para la salud.

	Tema 2: Sistema Cardiorrespiratorio
	· Anatomía de los sistemas cardiorrespiratorios y de regulación.
· Funciones orgánicas y adaptaciones al ejercicio físico.
· La fatiga, tipos, causas y síntomas.
· Síndrome de sobreentrenamiento.
· Relación trabajo/descanso como factor en las adaptaciones fisiológicas.
· Hidratación y Ejercicio físico. Grados de deshidratación.
· Termorregulación y ejercicio físico, mecanismos de regulación.
· La termorregulación en el medio acuático.

	Tema 3: Sistema músculo-esquelético
	· Anatomía Sistema músculo-esquelético.
· Comportamiento mecánico del sistema músculo-esquelético.
· Relación de la mecánica del ejercicio con el sistema músculo-esquelético.
· Construcción de ejercicios a partir de los movimientos.
· Control postural y ejercicios desaconsejados.

	Tema 4: Condición física y capacidades físicas básicas
	· Condición física 
· Condición física salud y condición física rendimiento.
· Factores de la condición física y motriz.
· Capacidades físicas básicas y capacidades coordinativas.

	Tema 5: Programas de acondicionamiento físico
	· Metodología del entrenamiento.
· Aplicación de los principios del entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades físicas.
· Componentes de la carga de entrenamiento.
· Principios generales del desarrollo de las capacidades físicas.
· Elaboración de programas de acondicionamiento físico básico.
· Desarrollo de las capacidades aeróbica y anaeróbica. Sistemas y medios de entrenamiento. Márgenes de esfuerzo para la salud.
· Desarrollo de la fuerza, sistemas y medios de entrenamiento.  Márgenes de esfuerzo para la salud.
· Desarrollo de la amplitud de movimientos, sistemas y medios de entrenamiento.
· Desarrollo integral de las capacidades físicas y perceptivo-motrices.
· Actividades de acondicionamiento físico aplicadas a los diferentes niveles de autonomía personal.



6. Evaluación y calificación

El Ciclo Formativo de Grado Medio “Técnico en Conducción de Actividades Físico-Deportivas en el Medio Natural” implica un tipo de enseñanza muy práctica y vivencial por lo que el alumnado, desde el principio, debe ser consciente de la importancia de la asistencia tanto a las sesiones teóricas como prácticas.

El alumnado que no asista a las sesiones prácticas tendrá que compensarlo con la realización de un trabajo o un examen teórico sobre los contenidos trabajados en la práctica.

La evaluación del alumnado se realizará en función de los criterios de evaluación y resultados de aprendizaje reflejados en la programación.

Durante el curso y las diferentes unidades desarrolladas, se usarán diferentes herramientas de evaluación que irán encaminadas a evidenciar la consecución y superación de los criterios de evaluación, tanto desde una perspectiva práctica como teórica.

Al final del curso y de cada trimestre, se obtendrá una calificación concreta de cada uno de los criterios trabajados en las diferentes actividades y se obtendrá la calificación final realizando una media aritmética de los diferentes criterios descritos en la programación que hayan sido evaluados en esa evaluación.

Para el cálculo de la calificación final, se tendrán en cuenta todos los criterios evaluados a lo largo del curso y se hará la media aritmética de todos los criterios que se hayan evaluado durante el curso, teniendo en cuenta todo el proceso de aprendizaje del alumno durante el curso.


	Resultado de aprendizaje
	Criterio de evaluación
	Actividad evaluable
	Instrumento de evaluación

	RA1.
25%
	CE a)
4,16%
	Análisis de casos
	Prueba escrita

	
	CE b)
4,16%
	Análisis de casos
	Prueba escrita

	
	CE c)
4,16%
	Trabajo de análisis de ejercicios
	Rúbrica

	
	CE d)
4,16%
	Análisis de casos
	Prueba escrita

	
	CE e)
4,16%
	Ficha perfil Condición Física
	Rúbrica

	
	CE f)
4,16%
	Análisis de casos
	Prueba escrita

	RA2.
25%
	CE a)
4,16%
	Organización y gestión recursos actividad
	Rúbrica
Lista de control

	
	CE b)
4,16%
	Organización y gestión recursos actividad
	Rúbrica
Lista de control

	
	CE c)
4,16%
	Organización y gestión recursos actividad
	Rúbrica
Lista de control

	
	CE d)
4,16%
	Organización y gestión recursos actividad
	Rúbrica
Lista de control

	
	CE e)
4,16%
	Organización y gestión recursos actividad
	Rúbrica
Lista de control

	
	CE f)
4,16%
	Organización y gestión recursos actividad
	Rúbrica
Lista de control

	RA3.
25%
	CE a)
3,56%
	Análisis de usuarios, contexto y medidas de seguridad.
	Rúbrica

	
	CE b)
3,56%
	Análisis de usuarios, contexto y medidas de seguridad.
	Rúbrica

	
	CE c)
3,56%
	Análisis de usuarios, contexto y medidas de seguridad.
	Rúbrica

	
	CE d)
3,56%
	Análisis de usuarios, contexto y medidas de seguridad.
	Rúbrica

	
	CE e)
3,56%
	Análisis de usuarios, contexto y medidas de seguridad.
	Rúbrica

	
	CE f)
3,56%
	Análisis de usuarios, contexto y medidas de seguridad.
	Rúbrica

	
	CE g)
3,56%
	Análisis de usuarios, contexto y medidas de seguridad.
	Rúbrica

	RA4.
25%
	CE a)
3,56%
	Diseño y dirección sesión
	Rúbrica

	
	CE b)
3,56%
	Diseño y dirección sesión
	Rúbrica

	
	CE c)
3,56%
	Diseño y dirección sesión
	Rúbrica

	
	CE d)
3,56%
	Diseño y dirección sesión
	Rúbrica

	
	CE e)
3,56%
	Diseño y dirección sesión
	Rúbrica

	
	CE f)
3,56%
	Diseño y dirección sesión
	Rúbrica

	
	CE g)
3,56%
	Diseño y dirección sesión
	Rúbrica





