Programación Didáctica Técnico de Grado Medio de “Guía en el medio natural y de tiempo libre”.

Módulo Profesional: Técnicas de Natación. Código: 1336

Duración: 96 horas (3 horas semanales)
Profesor: Rocio Notario Velo y Natalia Braza Amador.
 
1. Introducción:
 
        	Este módulo profesional de técnicas de natación es uno de los cuatro módulos prácticos del Ciclo Formativo de Guía en el Medio Natural y de tiempo libre, junto con los módulos de Técnica de equitación, Guía de baja y media montaña y Guía de bicicleta o guía en bicicleta.

	Este módulo profesional contiene la formación necesaria para que el alumnado adquiera las técnicas necesarias para dominar el medio acuático y los estilos de nado y para experimentar situaciones lúdico recreativas en el mismo. Además, supone un paso formativo previo para poder desarrollar los contenidos y adquirir las competencias profesionales en el módulo de Salvamento y Socorrismo acuático y Guía en el Medio Natural acuático que se cursarán en segundo curso.

	La presente programación se basa en el Real Decreto 402/2020, de 25 de febrero, por el que se establecen el título de Técnico en Guía en el medio natural y de tiempo libre y se fijan los aspectos básicos del currículo.


2. Contenidos del módulo:

2.1. Preparación de actividades lúdicas en el agua: 
2.1.1. Características del medio acuático para el desarrollo de actividades lúdicas.  
2.1.2. Factores que afectan al movimiento humano en el agua. Flotación, resistencia al avance,     propulsión y otros.
2.1.3. Habilidades y destrezas básicas. Adaptaciones al medio acuático y diferencias con el terrestre. 
2.1.4. Familiarización.  
2.1.5. Juegos, tareas y actividades lúdicas apropiadas para el desarrollo de la fase de adaptación al medio acuático y diferencias con el terrestre.
2.1.6. Las actividades lúdicas como base para el desarrollo habilidades motrices básicas en el medio acuático.
· Desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, recepciones y sus combinaciones, incluyendo inmersiones y equilibrios.  
2.1.7. Tipología del material recreativo en actividades acuáticas. Recomendaciones de uso en función del tipo de actividad.  
2.1.8. Respiración, apneas. 
− Adaptación de la respiración al medio acuático.  
− Adaptación de la respiración a los movimientos dentro del agua.  
2.1.9. Flotación 
− Flotaciones parciales y globales con elementos auxiliares.  
− Flotaciones con ayuda.  
− Flotaciones y momentos respiratorios; variaciones de volumen inspiratorio, apnea.
· Flotación, posiciones segmentarias y situación respecto a la horizontalidad.
2.1.10. Propulsión:
· Propulsiones parciales.
· Propulsiones globales.
· Combinación de superficies propulsoras.
2.1.11. Desplazamientos:
· Desplazamientos con cambios de sentido y de dirección.
· Entradas al agua. De pie, de cabeza y de rodillas, con y sin material auxiliar.
2.1.12. Giros en el agua.
2.1.13. Lanzamientos y recepciones. Distancia y precisión.
2.1.14. Legislación básica en materia de seguridad en los espacios acuáticos y su implicación en la realización de actividades lúdicas.
2.1.15. La planificación y prevención como primer elemento de seguridad.
2.1.16. La seguridad en función de la actividad, el espacio, los materiales disponibles, el perfil y el número de participantes.

2.2 Dominio del estilo de nado crol:
2.2.1. Principios comunes a los estilos y particularidades del estilo crol. Fases propulsivas y recobro.
2.2.2. El estilo crol, técnica, ejercicios de asimilación y ejecución práctica:
· Posición del cuerpo. Posición de mínima resistencia en crol.
· Acción de los brazos. Fases del estilo. Entrada, tracción (agarre, tirón, empuje) y recobro.
· Acción de las piernas. Fase descendente y ascendente. Frecuencia en función de la velocidad de nado
· Respiración. Características y tipología. Lateral y bilateral.
· Coordinación. Brazos-respiración, brazos-piernas
2.2.3. Adaptaciones del estilo crol a técnicas de nado de socorrista y nado en aguas abiertas. Posición     corporal y acciones propulsivas.
2.2.4. Frecuencia respiratoria, velocidad de nado, fatiga y recuperación.
2.2.5. Viraje de crol. Ejes de giro.
2.2.6. Fases en la ejecución del viraje, ejercicios de aplicación y ejecución técnica.
2.2.7. Salidas de crol. Tipos de salida en función de la profundidad, distancia, seguridad y eficiencia.

2.3  Dominio del estilo de nado espalda:

2.3.1. Principios comunes a los estilos y particularidades del estilo espalda. Fases propulsivas y recobro.
2.3.2. El estilo espalda, técnica, ejercicios de asimilación y ejecución práctica.
· Posición del cuerpo. El rolido.
· Acción de los brazos. Fases del estilo. Entrada, tracción (agarre, tirón, empuje) y recobro.
· Acción de las piernas. Fase descendente y ascendente.
· Respiración. Secuencia brazada - respiración.
· Coordinación. Brazos-respiración, brazos-piernas y brazo a brazo.
2.3.3. Adaptaciones del estilo espalda a técnicas de nado de socorrista y nado en aguas abiertas. Posición  corporal y acciones propulsivas.  
2.3.4. La posición hidrodinámica en el estilo espalda.  Características de los estilos asimétricos.

2.4 Dominio del estilo de nado braza:
2.4.1. Principios comunes a los estilos y particularidades del estilo braza. Fases propulsivas y recobro.
2.4.2. Coordinación de la respiración con la braza y ésta con la patada de braza.  
2.4.3. El estilo braza, técnica, ejercicios de asimilación y ejecución práctica.  

· Posición del cuerpo. Posición de máxima flexión y posición de máxima extensión.  
· Acción de los brazos. Fases del estilo. Tracción (agarre, tirón) y recobro.  
· Acción de las piernas. Posición inicial, patada y recobro.  
· Respiración. Secuencia brazada - respiración - patada - extensión.  
· Coordinación. Brazos-respiración y brazos piernas.
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2.4.4. Adaptaciones del estilo braza a técnicas de nado de socorrista. Posición corporal y acciones propulsivas. La patada de waterpolo o "egg beater".  
2.4.5. La braza en la iniciación a los arrastres en socorrismo acuático.  
2.4.6. Viraje de braza. Ejes de giro. Brazada subacuática. Coordinación del viraje con el nado continuo.  2.4.7. Fases en la ejecución del viraje, ejercicios de aplicación y ejecución práctica.  
2.4.8. La posición hidrodinámica en el estilo braza. 
2.4.9. Nado subacuático. Rastreo y rescate de objetos.
2.4.10 Salida de braza con criterios de seguridad y eficiencia.
2.5. Eficiencia y velocidad en los estilos de crol, espalda y braza:

2.5.1. Desarrollo de la resistencia y la velocidad en el estilo crol. Ejemplos prácticos de entrenamiento.  
2.5.2. Desarrollo de la resistencia y la velocidad en el estilo espalda. Ejemplos prácticos de
          entrenamiento. 
2.5.3. Desarrollo de la resistencia y la velocidad en el estilo braza. Ejemplos prácticos de entrenamiento. 2.5.4. Desarrollo de la capacidad de nado subacuático en apnea. Ejemplos prácticos de entrenamiento.


[bookmark: _Hlk210287805]3. Resultados de aprendizaje y Criterios de evaluación.
	
	1. Prepara actividades lúdicas en el medio acuático, combinando las habilidades y destrezas básicas en condiciones de seguridad.

	a) Se han justificado las adaptaciones que hay que realizar para el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices básicas en el medio acuático.  

	b) Se han relacionado las actividades lúdicas en el agua con las habilidades motrices que se desarrollan en las mismas.  

	c) Se han asignado los materiales en función del carácter recreativo de las actividades.  

	d) Se ha coordinado la respiración en el medio acuático y los momentos de apnea con la propulsión y la flotación en la realización de las habilidades.  

	e) Se ha demostrado control de la orientación espacial durante la realización de zambullidas, desplazamientos, giros y manejo de objetos, combinando las posibles variantes.  

	f) Se han seguido criterios de seguridad en la selección y realización de las actividades y en el uso del espacio y de los materiales. 


	

	2.  Domina el estilo de nado crol, coordinando la posición, las acciones técnicas propulsivas y equilibradoras y la respiración.

	a) Se ha justificado la aplicación de los principios generales de avance en el agua a la técnica de ejecución del estilo crol.  

	b) Se han aplicado los fundamentos técnicos del estilo crol a su ejecución práctica desde un punto de vista de eficacia y exigencia técnica.  

	c) Se ha adaptado la dinámica de la respiración a la intensidad de nado. 

	d) Se ha integrado el viraje específico en la acción de nado continuo a crol.

	e) Se han seguido criterios de seguridad y eficiencia en la realización de la salida de crol.




	3.  Domina el estilo de nado espalda, coordinando la posición y las acciones técnicas propulsivas, equilibradoras y respiración. 

	a) Se ha justificado la aplicación de los principios generales de avance en el agua a la técnica de ejecución del estilo espalda.  

	b) Se han aplicado los fundamentos técnicos del estilo espalda a su ejecución práctica desde un punto de vista de eficacia y exigencia técnica.  

	c) Se ha integrado el viraje específico en la acción de nado continuo a espalda.  

	d) Se ha adoptado la posición hidrodinámica específica para el estilo espalda.  

	e) Se han seguido criterios de seguridad y eficiencia en la realización de la salida de espalda.




	4.  Domina el estilo de nado braza, coordinando la posición, las acciones técnicas propulsivas y la respiración. 

	a) Se ha justificado la aplicación de los principios generales de avance en el agua a la técnica de ejecución del estilo braza.

	b) Se han adaptado las fases respiratorias a las fases de la patada y de la brazada.

	c) Se han aplicado los fundamentos técnicos del estilo braza a su ejecución práctica desde un punto de vista de eficacia y exigencia técnica.  

	d) Se ha integrado el viraje específico en la acción de nado continuo a braza. 

	e) Se ha adoptado la posición hidrodinámica de desplazamiento específica en el estilo braza.  

	f) Se ha adaptado el estilo braza a situaciones de apnea en desplazamientos subacuáticos.  

	g) Se han seguido criterios de seguridad y eficiencia en la realización de la salida de braza.






	5.  Realiza la coordinación básica del estilo de nado mariposa, incorporando las acciones segmentarias en el movimiento ondulatorio.

	a) Se ha justificado la aplicación de los principios generales de avance en el agua a la técnica de ejecución del estilo mariposa.

	b)   Se han aplicado los fundamentos técnicos del estilo mariposa a su ejecución práctica de manera elemental.

	c)   Se ha adoptado un movimiento global del cuerpo que describe una trayectoria ondulatoria.

	d)   Se ejecutan las diferentes fases en las acciones de brazos y piernas contribuyendo a la propulsión, preparación y recobro.

	e)   Se ha realizado la coordinación brazos-respiración, brazos-piernas y piernas-respiración.

	f) Se ha completado un trayecto de 25 m. de nado coordinando las acciones de brazada y patada del estilo mariposa.




	6.  Domina los estilos de natación bajo criterios de eficiencia y velocidad.

	a) Se han realizado 200 m. de nado en estilo de crol, sin paradas en menos de 4´15¨.

	b) Se han realizado 50 m. de nado en estilo crol, sin paradas en menos de 50¨.  

	c) Se han realizado 200 m. de nado en estilo espalda, sin paradas en menos de 5´.  

	d) Se han realizado 50 m. de nado en estilo espalda, sin paradas en menos de 1´.  

	e) Se han realizado 200 m. de nado en estilo braza, sin paradas en menos de 5´.  

	f) Se han realizado 50 m. de nado en estilo braza, sin paradas en menos de 1´. 

	g) Se han realizado 15 m. de nado subacuático en apnea.



2. Temporalización de los contenidos y actividades.

	Unidades
	Contenidos a desarrollar

	Unidad 1. 
Desenvolverse en el medio acuático 
1. Habilidades acuáticas básicas
	1.1.El medio acuático

	
	1.2. La respiración

	
	1.3. La flotación

	
	1.4. La propulsión

	Unidad 2. 
Desenvolverse en el medio acuático
2. Habilidades acuáticas específicas.
	2.1.Las habilidades acuáticas específicas

	
	2.2. Los desplazamientos

	
	2.3. Los saltos al agua

	
	2.4. Los giros

	
	2.5. Las manipulaciones

	Unidad 3. El Crol
	3.1. Técnicas de ejecución

	
	3.2. Salidas

	
	3.3. Didáctica

	
	3.4. Virajes

	Unidad 4. La Espalda

	4.1. Técnicas de ejecución

	
	4.2. Salidas

	
	4.3. Didáctica

	Unidad 5. LA Braza
	5.1. Técnicas de ejecución

	
	5.2. Salidas

	
	5.3. Didáctica

	
	5.4. Aplicaciones de la Braza

	Unidad 4. 
Perfeccionamiento de los estilos
	4.1 El desarrollo de los estilos

	
	4.2. La velocidad

	
	4.3. La resistencia



Nota: Dadas las características específicas de las diferentes sesiones y unidades a trabajar durante el curso, se han agrupado por unidades y bloques de contenidos en esta programación, pero en el día a día se irán combinando contenidos prácticos y teóricos con sesiones en la piscina a lo largo de todo el curso.

La concreción de la temporalización y la evidencia de que los contenidos de las diferentes unidades se han llevado a cabo, se plasmará en las programaciones de aula del profesorado que imparte el módulo. 

3. Evaluación y calificación

El Ciclo Formativo de Grado Medio “Técnico en Guía en el medio natural y de tiempo libre” implica un tipo de enseñanza muy práctica y vivencial por lo que el alumnado, desde el principio, debe ser consciente de la importancia de la asistencia tanto a las sesiones teóricas como prácticas.

Especialmente en este módulo, la importancia de las prácticas hace que la asistencia a las mismas sea fundamental para superar la evaluación. El alumnado que no asista a estas prácticas tendrá que compensarlo con la realización de un trabajo o un examen teórico sobre los contenidos trabajados en la práctica.

Evaluación y calificación

La evaluación del alumnado se realizará en función de los criterios de evaluación reflejados en la programación y los resultados de aprendizaje que se suponen necesarias para el correcto desarrollo profesional.

Durante el curso y las diferentes unidades desarrolladas, se usarán diferentes herramientas de evaluación que irán encaminadas a evidenciar la consecución y superación de los criterios de evaluación, tanto desde una perspectiva práctica como teórica.

Una vez evaluados y calificados los criterios de evaluación, se obtendrá una nota de cada uno de los resultados de aprendizaje desarrollados en la normativa, que serán ponderados para la obtención de la calificación final del alumno.

A continuación, se presenta una tabla donde se exponen los instrumentos de evaluación relacionados con las actividades evaluables en las que se utilizan y con los criterios de evaluación al que se refiere;

	[bookmark: _Hlk210288594]RESULTADO APRENDIZAJE
	CRITERIO 
EVALUACIÓN
	ACTIVIDAD EVALUABLE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	1
	a  2,76%
	Ficha sesión
	Rúbrica. “Ficha sesión”

	
	b  2,76%
	Ficha sesión 
	Rúbrica. “Ficha sesión”

	
	c  2,76%
	Ficha sesión
	Rúbrica. “Ficha sesión”

	
	d  2,76%
	Sesiones prácticas. “Habilidades”
	Rúbrica. “Habilidades”

	
	e  2,76%
	Sesiones prácticas. “Habilidades”
	Rúbrica. “Habilidades”

	
	f  2,76%
	Ficha sesión
	Rúbrica. “Ficha sesión”

	2 
	a  3,32%
	Sesiones prácticas. “Crol”
	Rúbrica. “Técnica crol 1”

	
	b  3,32%
	Sesiones prácticas. “Crol”
	Rúbrica. “Técnica crol 1”

	
	c  3,32%
	Sesiones prácticas. “Crol”
	Rúbrica. “Técnica crol 1”

	
	d  3,32%
	Sesiones prácticas. “Crol”
	Rúbrica. “Técnica crol 2”

	
	e  3,32%
	Sesiones prácticas. “Crol”
	Rúbrica. “Técnica crol 3”

	3
	a  3,32%
	Sesiones prácticas. “Espalda”
	Rúbrica. “Técnica espalda 1”

	
	b  3,32%
	Sesiones prácticas. “Espalda”
	Rúbrica. “Técnica espalda 1”

	
	c  3,32%
	Sesiones prácticas. “Espalda”
	Rúbrica. “Técnica espalda 2”

	
	d  3,32%
	Sesiones prácticas. “Espalda”
	Rúbrica. “Técnica espalda 1”

	
	e  3,32%
	Sesiones prácticas. “Espalda”
	Rúbrica. “Técnica espalda 3”

	4
	a  2,37%
	Sesiones prácticas. “Braza”
	Rúbrica. “Técnica braza 1”

	
	b  2,37%
	Sesiones prácticas. “Braza”
	Rúbrica. “Técnica braza 1”

	
	c  2,37%
	Sesiones prácticas. “Braza”
	Rúbrica. “Técnica braza 1”

	
	d  2,37%
	Sesiones prácticas. “Braza”
	Rúbrica. “Técnica braza 2”

	
	e  2,37%
	Sesiones prácticas. “Braza”
	Rúbrica. “Técnica braza 1”

	
	f  2,37%
	Sesiones prácticas. “Braza”
	Rúbrica. “Técnica braza 2”

	
	g  2,37%
	Sesiones prácticas. “Braza”
	Rúbrica. “Técnica braza 3”

	5
	a  2,76%
	Sesión práctica. “Mariposa”
	Rúbrica. “Técnica M”

	
	b  2,76%
	Sesión práctica. “Mariposa”
	Rúbrica. “Técnica M”

	
	c  2,76%
	Sesión práctica. “Mariposa”
	Rúbrica. “Técnica M”

	
	d  2,76%
	Sesión práctica. “Mariposa”
	Rúbrica. “Técnica M”

	
	e  2,76%
	Sesión práctica. “Mariposa”
	Rúbrica. “Técnica M”

	
	f  2,76%
	Sesión práctica. “Mariposa”
	Rúbrica. “Técnica M”

	6
	a 2,76%
	Pruebas prácticas. “Crono”
	Rúbrica. “Crono”

	
	b  2,76%
	Pruebas prácticas. “Crono”
	Rúbrica. “Crono”

	
	c  2,76%
	Pruebas prácticas. “Crono”
	Rúbrica. “Crono”

	
	d  2,76%
	Pruebas prácticas. “Crono”
	Rúbrica. “Crono”

	
	e  2,76%
	Pruebas prácticas. “Crono”
	Rúbrica. “Crono”

	
	f  2,76%
	Pruebas prácticas. “Crono”
	Rúbrica. “Crono”




[bookmark: _Hlk210289282]Otras cuestiones relevantes en evaluación y calificación son las siguientes;

 A pesar de ser una evaluación trimestral, será establecida una evaluación continua mediante el sumatorio de las diferentes calificaciones durante el curso académico. 
- Una vez finalizado el curso, el alumnado tendrá la opción de recuperar aquellos aspectos evaluados que no hayan alcanzado el mínimo exigido para la calificación positiva y la superación del presente módulo. 
- Actividades para subir nota o ampliaciones: El profesor establecerá un periodo de una o dos semanas antes de la finalización del curso (en función de la demanda y necesidades presentadas), así como el procedimiento para realizar o presentar actividades que motiven subir su nota definitiva.  
- Para la evaluación de los diferentes resultados de aprendizaje y criterios de evaluación  (señalados anteriormente con los diferentes porcentajes atribuidos), se tendrá en cuenta  diferentes aspectos y se evaluarán a través de coevaluaciones, hetero-evaluaciones,  autoevaluaciones, etc.






