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INTRODUCCION,

El futuro Técnico Superior de Actividades Fisicas y Deportivas desarrollara sus funciones dentro
de la direccion y planificacion de actividades fisico — deportivas atendiendo a distintos tipos de
poblacion.

Pues bien, para todo ello, el alumnado del presente mddulo necesita un conocimiento de distintas
ciencias y disciplinas relacionadas con la practica de actividades fisico-deportivas, como son la
fisiologia, anatomia, sistematica, biomecdanica, nutricion y teoria del entrenamiento.

Una de las funciones de la figura del técnico o técnica superior de la familia profesional de
actividades fisicas y deportivas es evaluar la condicion fisica y la motivacion de las personas que
participan en actividades fisico-deportivas y disefiar programas de acondicionamiento personalizado.
Para ello son necesarios conocimientos de biologia y biomecanica, de sistemas de valoracion y de
mejora de la condicion fisica, asi como la habilidad de integrarlos constantemente, ajustando las
programaciones a las caracteristicas de las personas participantes y a su evolucion.

Ademas, si durante la practica fisica alguna persona sufre un accidente o tiene una urgencia, el
técnico o la técnica debe ser capaz de proporcionar los primeros auxilios antes de la llegada de atencidén
sanitaria profesional.

Por tanto, el presente Modulo Profesional con una duracion de 216 horas que el Decreto 58/2018,
de 28 de Agosto abarca todo el contenido anteriormente citado a través de 14 Unidades de Trabajo
propuestas.



1. CONTEXTO.

EL IES CARLOS III esta situado en la localidad de Prado del rey es un pueblo andaluz situado en el
nordeste de la provincia de Céadiz, muy proximo al limite de la provincia de Sevilla por el norte y de
Malaga por el este, lo que da lugar a una situacion de facil acceso, tanto por carreteras provenientes de
Sevilla (carretera Las Cabezas-Ubrique), como por carreteras provenientes de Ronda y Jerez o Arcos de
la Fra.

Debido a esta proximidad, disponemos de tres aeropuertos a tan solo una hora de camino: el de Sevilla,
Jerez y Malaga. Del mismo modo existen lineas diarias de viajeros por carretera a Jerez, Cadiz y Sevilla.
Prado del Rey esta situado a los pies del sistema Subbético, entre la campifia jerezana y la Serrania de
Grazalema, en el sitio llamado puerto de Alcaudete, a una altitud media de 431 m sobre el nivel del mar.

El enclave de Prado del Rey es excepcional. Situado en las estribaciones, ya alejadas y en declive de
la Serrania de Ronda, estd flanqueado por dos elevaciones montafosas: el cerro Verdugo y Las Lomas.
Desde el mismo pueblo se pueden observar las sierras de Algodonales, Zafalgar o Margarita, del Pinar o
San Cristobal, con sus 1.654 metros, y en cuya vertiente norte radica uno de los pocos viveros nutridos
con miles de ejemplares del Abies Pinsapo existentes en Europa Central; la de la Silla, de Ubrique, y la
del Aljibe, entre los pueblos de Algar y Alcala de los Gazules; en perspectivas lejanas, se alcanzan las
sierras de Montellano, Coripe y Mor6n, en la provincia de Sevilla. La economia del municipio se basa en
la agricultura.

2. OBJETIVOS GENERALES DEL MODULO.

jeti neral 1 cicl rmite alcanzar el modul

a) Relacionar de forma coherente los diferentes elementos y factores de un proyecto de acondicionamiento
fisico, justificando la congruencia entre ellos para elaborar planes de acondicionamiento fisico.

b) Proponer actuaciones en el ambito del acondicionamiento fisico vinculadas con la salud y la calidad de
vida de la ciudadania, caracterizando los colectivos destinatarios € incorporando los avances del sector
para elaborar planes de acondicionamiento fisico.

¢) Determinar los instrumentos y la secuencia de aplicaciéon en la evaluacion de los planes de
acondicionamiento fisico, utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el tratamiento
de las variables para desarrollar y registrar el plan de evaluacion.

e) Aplicar técnicas e instrumentos de evaluacion, relacionandolos con el tipo de datos que se pretende
obtener para evaluar la condicion fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas
participantes en los programas de acondicionamiento fisico.



1) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica de actividades fisicas,
diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disefiar y secuenciar ejercicios de las sesiones
o actividades de acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio acuatico.

j) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica de actividades fisicas,
diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disefar y secuenciar ejercicios de las sesiones
o actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical.

1) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica de actividades fisicas,
diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disefiar y secuenciar ejercicios de las sesiones
o actividades de control postural, bienestar, mantenimiento funcional e hidrocinesia.

p) Aplicar procedimientos de intervencion y administracion de primeros auxilios en caso de accidente,
utilizando los protocolos establecidos para proporcionar la atencion bésica a las personas participantes
que sufren accidentes durante el desarrollo de las actividades.

a) Elaborar planes de acondicionamiento fisico acordes a las caracteristicas de los grupos de poblacion
demandantes, incorporando las ultimas tendencias de este campo profesional, asi como, en su caso, las
propuestas de mejora extraidas del seguimiento de otros proyectos anteriores y aprovechando las
convocatorias institucionales.

b) Desarrollar y registrar el plan de evaluacion de los planes de acondicionamiento fisico, concretando los
instrumentos y la secuencia de aplicacion, asi como el tratamiento y la finalidad de los datos obtenidos,
todo ello utilizando las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

d) Evaluar la condicidn fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas participantes en
los programas de acondicionamiento fisico, tratando los datos de modo que sirvan en el planteamiento y
retroalimentacion de los programas.

h) Disefiar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento fisico en sala de
entrenamiento polivalente y en el medio acudtico para todo tipo de participantes, respetando los objetivos
y la dindmica de la intensidad en las fases de las sesiones.

1) Disenar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento fisico con soporte
musical para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y la dindmica de la intensidad en las fases
de las sesiones o actividades.

j) Disefiar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de control postural, bienestar,
mantenimiento funcional e hidrocinesia para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y las
fases de las sesiones o actividades.

i) Proporcionar la atencion basica a los participantes que sufren accidentes durante el desarrollo de las
actividades, aplicando los primeros auxilios.



0) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los conocimientos cientificos,
técnicos y tecnologicos relativos a su entorno profesional, gestionando su formacion y los recursos
existentes en el aprendizaje a lo largo de la vida y utilizando las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

p) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el ambito de su
competencia, con creatividad, innovacion y espiritu de mejora en el trabajo personal y en el de los
miembros del equipo.

r) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su responsabilidad, utilizando vias

eficaces de comunicacion, transmitiendo la informacion o conocimientos adecuados y respetando la
autonomia y competencia de las personas que intervienen en el ambito de su trabajo.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACIO
RAL1. Define diferentes conceptos asociados a la bilogia humana, la actividad fisica y la salud,

entendiendo el concepto holistico de interaccion entre estructura y funcion, y la necesidad de
establecer niveles de organizacion del cuerpo para su estudio.

Criterios de evaluacién:

a. Se han descrito los efectos de la practica sistematizada de ejercicio fisico sobre los elementos
estructurales y funcionales de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion.

b. Se han argumentado las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la practica de
actividades fisicas.

c. Se ha determinado la incidencia de habitos de vida nocivos sobre el nivel de salud.

d. Se ha identificado la fisiologia de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion, indicando las
interacciones entre las estructuras que los integran y su repercusion en el rendimiento fisico.

e. Se han descrito los mecanismos de adaptacion funcional al esfuerzo fisico de los sistemas
cardiorrespiratorio y de regulacion.

f. Se han descrito, a nivel macroscopico, las estructuras anatomicas de los sistemas
cardiorrespiratorio y de regulacion.

g. Se han indicado los mecanismos fisioldgicos que conducen a un estado de fatiga fisica.



RAZ2. Relaciona la mecanica de los ejercicios y actividades de acondicionamiento fisico basico con
la biomecanica y las adaptaciones fisiologicas del sistema musculo- esquelético, analizando su
funcionamiento.

Criterios de evaluacion:

a.

Se han relacionado los diferentes tipos de palancas con las articulaciones del cuerpo humano y con
la participacion muscular en los movimientos de las mismas.

Se han clasificado los principales movimientos articulares del cuerpo humano en funcién de los
planos y ejes del espacio.

Se ha relacionado la accion de la gravedad y la localizacion de la carga con el tipo de contraccion
muscular que se produce en los ejercicios.

Se han adaptado ejercicios a diferentes niveles de desarrollo de la fuerza y de la amplitud de
movimiento.

Se han definido los aspectos que hay que tener en cuenta durante la ejecucion de los ejercicios y
las posibles contraindicaciones.

Se han utilizado simbolos y esquemas graficos para interpretar y representar movimientos y
ejercicios tipo.

RA3. Elabora programas de acondicionamiento fisico basico, aplicando los fundamentos de los
distintos sistemas de mejora de las capacidades fisicas basicas.

Criterios de evaluacién:

Se han relacionado los principios del entrenamiento deportivo con los mecanismos adaptativos del
organismo al esfuerzo fisico en los sistemas de mejora de la condicion fisica.

Se han identificado los factores que hay que tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas
durante el desarrollo de las capacidades fisicas y perceptivo-motrices.

Se han determinado las capacidades fisicas que se deben desarrollar y los métodos mas adecuados,
en funcion de los datos de valoracion.

Se ha establecido una secuencia de ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas.

Se ha demostrado la ejecucion de los ejercicios de acondicionamiento fisico basico y de los de
mejora de las capacidades perceptivo-motrices.



f. Sehan indicado los errores mas frecuentes en la realizacion de los ejercicios tipo para el desarrollo
de las capacidades fisicas y perceptivo-motrices.

g. Sehadeterminado el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la condicion fisica y motriz
y sus posibles aplicaciones.

RA4. Realiza pruebas de determinacion de la condicion fisica y bioldgica, adecuadas a los
parametros que se van a evaluar, aplicando los protocolos de cada una de ellas en condiciones de
seguridad.

riteri luacion:

a. Se ha confeccionado una bateria de pruebas de aptitud fisica y bioldgica adaptada a un perfil de
persona usuaria y a los medios disponibles, teniendo en cuenta las condiciones en que cada una de
ellas estd contraindicada.

b. Se han seleccionado los instrumentos y las maquinas en funcion de los parametros morfoldgicos
y funcionales que se van a medir.

c. Se han suministrado las ayudas que requieren los diferentes perfiles de personas usuarias,
especialmente en quienes tienen un menor grado de autonomia personal.

d. Se ha explicado y demostrado el modo correcto de realizar las pruebas y de utilizar los
aparatos/instrumentos y equipos de medida de la condicion fisica, indicando las normas de
seguridad que se deben observar.

e. Se han identificado signos indicadores de riesgo antes y durante la ejecucion de las pruebas de
valoracion cardio-funcional.

f. Se ha seguido el procedimiento de observacion y de aplicacion de cuestionarios para identificar
las necesidades individuales, sociales y de calidad de vida de personas y grupos.

RAS. Interpreta los resultados de las pruebas de valoracion de la condicion fisica, registrando y
analizando los datos en las fichas de control.

Criterios de evaluacién:

a. Se han seleccionado o adaptado fichas de control de los datos de valoracién de las personas
usuarias.

b. Se han registrado los datos de las pruebas de valoracion antropométrica, biolégico-funcional y
postural en las fichas de control.



c. Se han comparado los datos con baremos de referencia, destacando las desviaciones que puedan
aconsejar la toma de medidas preventivas.

d. Se han elaborado informes a partir de los datos registrados en las fichas de control, utilizando
recursos informdticos especificos.

e. Se han establecido relaciones causa-efecto entre la actividad fisica realizada y los datos de
sucesivos registros de pruebas de aptitud fisica y bioldgica de una misma persona usuaria.
RAG. Integra medidas complementarias en los programas de mejora de la condicion fisica,
valorando su repercusion en la mejora de la salud y la calidad de vida.
riteri aluacion:

a. Se han seleccionado las técnicas que facilitan la recuperacion tras los distintos tipos de esfuerzo
fisico.

b. Se ha establecido la proporcion de nutrientes en funcion del tipo de esfuerzo fisico.

c. Se ha calculado el balance energético entre ingesta y actividad fisica.

d. Se ha confeccionado una lista de habitos dietéticos saludables.

e. Se han explicado el procedimiento y las medidas preventivas que hay que tener en cuenta en la
aplicacion de las medidas complementarias hidrotermales, indicando sus contraindicaciones
totales o relativas.

f. Se han realizado las maniobras basicas de masaje de recuperacion.

RA7. Realiza la valoracion inicial de la asistencia en una urgencia, analizando los riesgos, los
recursos disponibles y el tipo de ayuda necesaria.

Criterios de evaluacion:

a. Seha justificado la forma de asegurar la zona y las maniobras necesarias para acceder a la persona
accidentada, proponiendo la mejor forma de acceso e identificando los posibles riesgos.

b. Se han seguido las pautas de actuacion segin protocolo, para la valoracion inicial de una persona
accidentada.

c. Se han identificado situaciones de riesgo vital y se han definido las actuaciones que conllevan.



Se han discriminado los casos o las circunstancias en los que no se debe intervenir y las técnicas
que no debe aplicar el primer interviniente de forma auténoma.

Se han aplicado las técnicas de autoproteccion en la manipulacion de personas accidentadas.

Se ha revisado el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones de los productos
y medicamentos.

Se han determinado las prioridades de actuacion en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones, y
las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

Se han identificado los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente,
emergencia y duelo.

RAS. Aplica técnicas de soporte vital y primeros auxilios, segiin los protocolos establecidos.

a. Se han aplicado técnicas de desobstruccion de la via aérea.

b. Se han aplicado técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

c. Se han aplicado las técnicas bdsicas e instrumentales de reanimacion cardiopulmonar sobre
maniquies, inclusive utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

d. Se han indicado las causas, los sintomas, las pautas de actuacion y los aspectos preventivos en las
lesiones, las patologias o los traumatismos mas significativos, en funcidén del medio en el que se
desarrolla la actividad.

e. Se han aplicado primeros auxilios ante simulacion de patologias organicas de urgencia y de
lesiones por agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.

f. Se han aplicado las estrategias basicas de comunicacion con la persona accidentada y sus
acompafantes, en funcion de diferentes estados emocionales.

g. Se han especificado las técnicas para controlar una situacion de duelo, ansiedad y angustia o

agresividad.

RAO9. Aplica métodos de movilizacion e inmovilizacion que permiten la evacuacion de la persona
accidentada, si fuese necesario.

Ii

a.

i luacion:

Se ha valorado la importancia del autocontrol y de infundir confianza y optimismo a la persona
accidentada durante toda la actuacion.



b. Se han especificado las técnicas para superar psicologicamente el fracaso en la prestacion del
auxilio.

¢. Se han identificado y aplicado los métodos basicos para efectuar el rescate de una persona
accidentada.

d. Se han aplicado los métodos de inmovilizacion aplicables cuando la persona accidentada ha tenido
que ser trasladada.

e. Se han confeccionado camillas y sistemas para la inmovilizaciéon y el transporte de personas
enfermas o accidentadas, utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de
fortuna.

4. CONTENIDOS

a) Relacion de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion:

+ Actividad fisica y salud. Efectos de la actividad fisica sobre la salud. El estilo de vida. Concepto
y tipos. Relacion con el ejercicio fisico:

e Vertiente psicologica del concepto salud en acondicionamiento fisico.

e Vertiente social del concepto salud en acondicionamiento fisico.

e Vertiente organica del concepto salud en acondicionamiento fisico. Salud percibida.
+ Habitos no saludables y conductas de riesgo para la salud.
+ Contraindicaciones absolutas o relativas de la practica de actividad fisica.
% Funciones organicas y adaptaciones al ejercicio fisico:

e Metabolismo energético. Sistemas de produccion de energia. Utilizacién de los sistemas e
intensidad del ejercicio fisico. Los productos de desecho en los procesos de obtencion de
energia para el ejercicio fisico.

e Sistema cardiorrespiratorio. Descripcion. Funcionamiento general y adaptaciones agudas y
cronicas en diferentes tipos de ejercicio fisico. Factores de la condicion fisica relacionados con

el funcionamiento del sistema cardiorrespiratorio.

e Sistema de regulacion. Funcion nerviosa y funcion hormonal en distintos tipos de ejercicio
fisico.

e Maduracion hormonal e intensidad del ejercicio.
La fatiga. Mecanismos de fatiga: aspectos hormonales, inmunitarios y patologicos de la fatiga.
Percepcion de la fatiga y percepcion de la recuperacion. Sindrome de sobreentrenamiento:



diagnostico, prevencion y tratamiento. Relacion trabajo/descanso como factor en las
adaptaciones fisioldgicas.

e El equilibrio hidrico: rehidratacion y ejercicio fisico.

e Termorregulacion y ejercicio fisico: mecanismos de regulacion. La termorregulacion en el
medio acuatico.

b) Relacion de la mecanica del ejercicio con el sistema musculo-esquelético:

Sistema musculo-esquelético: Anatomia del sistema osteoarticular y del sistema muscular.
Caracteristicas mecanicas y funcionales de las articulaciones. Cadenas musculares y fascias. El
musculo: tipos, elementos pasivos y activos. Funciones del musculo y del tendon. Bioquimica y
biomecanica de la contraccion muscular.

Reflejos relacionados con el tono y los estiramientos.

Adaptaciones agudas y cronicas del sistema muisculo-esquelético a diferentes tipos de ejercicio fisico.
Hipertrofia, hiperplasia, tonificacion, distensibilidad muscular y movilidad articular, entre otros.

Comportamiento mecéanico del sistema musculo-esquelético:

e Biomecanica de la postura y del movimiento. Tipos de contraccion muscular y biomecanica de la
contraccion muscular.

e Analisis de los movimientos. Ejes, planos, intervencion muscular y grados de libertad fisiologicos
en los movimientos articulares. Descripcion y demostracion de los movimientos. Sistema de
representacion de los movimientos. Nomenclatura y terminologia. Usos de las tecnologias en la
representacion de movimientos.

e Construccion de ejercicios a partir de los movimientos. Factores de la condicion fisica
relacionados con: Ejercicios de fuerza. Disefo y adaptacion a diferentes niveles. Factores: postura
global y segmentaria, acciones musculares y tipo de contraccion durante las fases de ejecucion,
efecto de la accion de la gravedad sobre el tipo de contraccion, ritmo, velocidad, amplitud y tipo
de cargas.

e FEjercicios por parejas o en grupo. Precauciones, localizacion, agarres y acciones externas.
Ejercicios de amplitud de movimiento. Disefio y adaptacion a diferentes niveles. Factores: rango
de amplitud de las articulaciones en cada plano o eje, tipo de ejercicio, acciones musculares
durante las fases de ejecucion, tiempo de mantenimiento de posturas, ritmo, velocidad y amplitud.

e Precauciones, localizacion, agarres y acciones externas. Consignas de interpretacion de las
sensaciones propioceptivas. Ejercicios por parejas o en grupo.



¢) Elaboracion de programas de acondicionamiento fisico basico:

Factores de la condicion fisica y motriz. Condicion fisica, capacidades fisicas y capacidades
perceptivo-motrices. Capacidad fisica y rendimiento deportivo versus capacidad fisica y salud:
Capacidad aerobica y anaerobica. Sistemas organicos implicados en su desarrollo. Fuerza. Tipos
de fuerza y sistemas orgéanicos implicados en su desarrollo.

Amplitud de movimiento, movilidad articular y elasticidad muscular.
Velocidad. Tipos.

Capacidades perceptivo-motrices: propiocepcion, esquema corporal, espacialidad, temporalidad,
estructuracion espacio-temporal, equilibrio y coordinacion.

Metodologia del entrenamiento. Aplicacion de los principios del entrenamiento en los métodos
de mejora de las capacidades fisicas. Efectos sobre la composicion corporal. Planificacion de
entrenamiento.

Principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas.

Desarrollo de las capacidades aerdbica y anaerdbica: sistemas y medios de entrenamiento.
M¢étodos continuos y métodos fraccionados. Aplicacion de los sistemas de entrenamiento mas
comunes. Margenes de esfuerzo para la salud.

Desarrollo de la fuerza: sistemas y medios de entrenamiento. Métodos: intensivo, isométrico,
isocinético y extensivo. Electroestimulacion y vibraciones, entre otros. Aplicacion de los sistemas
de entrenamiento mas comunes. Margenes de esfuerzo para la salud.

Desarrollo de la amplitud de movimientos: sistemas y medios de entrenamiento. Métodos activos,
pasivos y asistidos. Aplicacion de los sistemas de entrenamiento mas comunes.

Desarrollo integral de las capacidades fisicas y las perceptivo-motrices. Tipos de tareas para su
desarrollo.

Actividades de acondicionamiento fisico aplicadas a los diferentes niveles de autonomia
personal.

Limitaciones de autonomia funcional: factores limitantes del movimiento en funcion del tipo de
discapacidad.

Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitacion en
la autonomia funcional. Enfermedades limitantes mas frecuentes: asma, alergias, cardiopatias,
entre otras. Grupos de poblaciones especiales: embarazadas, entre otras.

Evaluacion de la condicion fisica y bioldgica:



e Ambitos de la evaluacion de la aptitud fisica. Test, pruebas y cuestionarios en funcién de la
edad y del sexo. Ventajas y dificultades. Requisitos de los test de condicion fisica. Cualidades
de los datos obtenidos.

% Valoracion antropométrica en el ambito del acondicionamiento fisico:

e Biotipologia. Aplicaciéon al ambito de la actividad fisica. Pruebas antropométricas en
actividades fisicas y deportivas. Protocolos, mediciones e indices antropométricos y de
robustez. Aplicacién autébnoma y colaboracion con técnicos especialistas.

e Valoracion de la composicion corporal. Valores de referencia de la composicion corporal en
distintos tipos de usuarios. Modelos de composicion corporal. Composicion corporal y salud:
indice de masa corporal, porcentaje de grasa corporal y patrén de distribucion de la grasa
corporal. Determinacion de la composicion corporal mediante los pliegues cutdneos.
Determinacion de la masa y la densidad 6sea en poblaciones de riesgo.

e Pruebas de medicion de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion de los tests
de percepcion espacial, de percepcion temporal, de estructuracion espacio-temporal, de
esquema corporal, de coordinacion y de equilibrio.

e Pruebas biologico-funcionales en el ambito del acondicionamiento fisico. Requisitos,
protocolos, instrumentos y aparatos de medida. Aplicacion autonoma o en colaboracion con
técnicos especialistas:

e Evaluacion de la capacidad aerébica y de la capacidad anaerdbica. Pruebas indirectas y tests de
campo. Umbrales. Indicadores de riesgo.

e Evaluacion de la velocidad. Pruebas especificas de evaluacion: tiempo de reaccion, velocidad
segmentaria, velocidad de desplazamiento y capacidad de aceleracion.
e Evaluacion de las diferentes manifestaciones de la fuerza. Pruebas especificas de evaluacion de

la fuerza maxima, la fuerza veloz y la fuerza resistencia.

e Evaluacién de la amplitud de movimiento. Pruebas especificas de movilidad articular y de
elasticidad muscular.

¢ Valoracion postural:
e Alteraciones posturales mas frecuentes: recuperables y patologicas.

e Pruebas de analisis postural en el ambito del acondicionamiento fisico: protocolos, aplicacion
autonoma o en colaboracion con técnicos especialistas. Instrumentos y aparatos de medida.
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e Historial y valoracion motivacional. Historial médico y deportivo del cliente o usuario.

e Integracion de datos.

La entrevista personal en el ambito del acondicionamiento fisico:

e (Cuestionarios para la valoracion inicial: &mbito de aplicacion, modelos y fichas de registro.

e Dinamica relacional entrevistador-entrevistado: técnicas de entrevista personal en
acondicionamiento fisico.

e [.aobservacion como técnica basica de evaluacion en las actividades de acondicionamiento
fisico.

e Normativa vigente de proteccion de datos. Criterios deontologicos profesionales de
confidencialidad.

e) Analisis e interpretacion de datos:

0
%

Registro de resultados en la aplicacion de tests, pruebas y cuestionarios en el &mbito del
acondicionamiento fisico.

Integracion y tratamiento de la informacion obtenida: modelos de documentos y soportes.

Recursos informaticos aplicados a la valoracion y al registro de tests, pruebas y cuestionarios en
el ambito del acondicionamiento fisico:

e Software y hardware genérico y especifico de valoracion y registro de tests, pruebas y
cuestionarios en el &mbito del acondicionamiento fisico.

e Aplicacion del analisis de datos. Modelos de analisis cuantitativos y cualitativos.
Estadistica para la interpretacion de datos obtenidos en los distintos tests y pruebas. Cruce de datos
y relaciones entre las distintas variables.

e Ordenacion, representacion grafica, normalizacion e interpretacion de datos. Indices de
correlacion.Inferencias.

e Analisis del cuestionario y del historial. La prescripcion del ejercicio desde otros especialistas.
El andlisis como base del diagndstico para la elaboracion de programas de mejora de la
condicion fisica. Elaboracion del informe especifico. Evaluacion del estilo de vida del usuario.
Evaluacion de factores de riesgo. Informacion de fuentes externas y coordinacién con otros
especialistas.



e Flujo de la informacion: ubicacion y comunicacion de los datos elaborados.
f) Integracion de medidas complementarias para la mejora de la condicion fisica:

% Medidas de recuperacion del esfuerzo fisico. Bases biologicas de la recuperacion.

X4

% Meétodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos: del oxigeno, de niveles de mioglobina,
de reservas musculares de fosfato, de creatina, de glucogeno muscular y hepatico, y eliminacién
del lactato muscular.

* Medios y métodos de recuperacion intra e intersesion: fisicos (masaje, sauna, bafios de contraste,
agua fria e hidromasaje, entre otros) y fisioterapéuticos (electroterapia, terapia con calor de
penetracion, iontoforesis, terapia de corriente dindmica, estimulacion nerviosa eléctrica
transcutanea y estimulacion eléctrica muscular, entre otros).

% Suplementos y farmacos.

<,

% Ayudas psicologicas.
% Alimentacion y nutricion:
e (aracteristicas generales de los aparatos digestivo y excretor.

e C(lasificacion y grupos de los alimentos. Nutrientes. Composicion de los alimentos y principios
inmediatos. Vitaminas, minerales y agua.

e Necesidades caldricas.

e Dieta equilibrada, recomendaciones RDA y dieta mediterranea.

e Otras dietas.

e Necesidades alimentarias antes, durante y después del ejercicio fisico, en funcion de los
objetivos.

e Ayudas ergogénicas, reposicion de agua, soluciones electroliticas, equilibrio nutricional en
la actividad fisica y alimentos funcionales.

e Ayudas para ganar y perder peso: dietas hipo e hipercaloricas.

o Consecuencias de una alimentacion no saludable.

e Trastornos alimentarios. Anorexia, bulimia y vigorexia.



g) Valoracion inicial de la asistencia en una urgencia:

« Urgencia y emergencia: sistemas de emergencia, sistemas integrales de urgencias y organizacion
de sistemas.

% Protocolo de actuacion frente a emergencias: evaluacion inicial del paciente, planificacion de la
actuacion, localizacion y formas de acceso, identificacion de posibles riesgos, proteccion de la
zona y acceso a la persona accidentada.

+ Terminologia médica o sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

% Primer interviniente como parte de la cadena asistencial: conducta PAS (proteger, alertar y
socorrer). Perfil del primer interviniente. Competencias.

% Objetivos y limites de la actuacion del primer interviniente. Principios generales. Riesgos y
proteccion. Seguridad en la intervencion. Prevencion de enfermedades y contagios.
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Sistematica de actuacion: valoracion del nivel de consciencia, comprobacion de la ventilacion y
actuacion frente a signos de riesgo vital.

«» Actitudes, control de la ansiedad, marco legal, responsabilidad y ética profesional.
% El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura y farmacos basicos.
h) Aplicacion de técnicas de soporte vital y primeros auxilios:
« Protocolos frente a obstruccion de via aérea. Victima consciente y victima inconsciente.
% Adultos, lactantes y embarazadas.

% Fundamentos de la resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB). Instrumental, métodos y técnicas
basicas.

% Actuacion frente a parada respiratoria y cardiorrespiratoria: masaje cardiaco y desfibrilacion
externa semiautomatica. Accesorios de apoyo a la ventilacidon y oxigenoterapia.

% Protocolos de RCPB en diferentes situaciones y frente a distintos perfiles de personas accidentadas:
adultos (inconsciente con signos de actividad cardiaca, en parada respiratoria y en parada
cardiorrespiratoria), colectivos especiales (lactantes, niflos y embarazadas), muerte clinica y
biologica y situaciones de ahogamiento.

2
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Atencion inicial a las emergencias mas frecuentes. Pautas de intervencion en la aplicacion de los
primeros auxilios. Pautas para la no intervencion.



« Valoracion primaria y secundaria de la persona accidentada. Deteccion de lesiones, enfermedades
y traumatismos. Causas, sintomas y signos: alteraciones de la consciencia, fiebre, vomitos y
diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes, shock, dolor abdominal y vientre en tabla, dolor toracico
y otros.

% Tipos de lesiones. Clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico: hemorragias, heridas,

quemaduras, accidentes eléctricos, accidentes acuaticos y traumatismos (esguinces, contusiones,

luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos, traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la
columna vertebral, sindrome de aplastamiento y politraumatizados).

+ Oftras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis anafilactica, epilepsia y cuadros convulsivos,
deshidratacion, cuerpos extranos en la piel, ojos, oidos y nariz, pequefios traumatismos, urgencias
materno-infantiles, accidentes de trafico, accidentes domésticos y lesiones producidas por calor o
por ftio.

% Intervencion pre-hospitalaria en accidentes en el medio acuético: intervencion en funcion del grado
de ahogamiento e intervencion ante lesiones medulares.

i) Métodos de movilizacion e inmovilizacion:

+ Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte por enfermedad repentina o accidente.

% Recogida de una persona lesionada. Principios basicos para el rescate.

« M¢étodos de movilizacion e inmovilizacion mas adecuados en funcién de la patologia:

% Posiciones de seguridad.

% Traslado de personas accidentadas: confeccion de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

« Transporte de personas accidentadas a centros sanitarios. Posiciones de transporte seguro: técnicas
de inmovilizacién y transporte de enfermos repentinos o accidentados utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna.

2
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Emergencias colectivas y catastrofes: métodos de triage simple y norias de evacuacion.
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Técnicas de apoyo psicologico para personas accidentadas y familiares:

e La comunicacion en situaciones de crisis. Canales y tipos de comunicacion. Comunicacion
asistente-accidentado y asistente-familia. Perfil psicoldgico de la victima.



e Habilidades sociales en situaciones de crisis: escucha activa, respuesta funcional y
comunicacion operativa.

e Apoyo psicolégico y autocontrol. Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés:
mecanismos de defensa. Medidas, técnicas y estrategias de superacion de situaciones de
ansiedad, agresividad, angustia, duelo y estrés. Afrontamiento y autocuidado.

5. UNIDADES DIDACTICAS.

El presente modulo se desarrollara en las siguientes 14 unidades didacticas siguiendo el libro

“Valoracién de la condicion fisica y prevencion en accidentes” de la editorial Altamar para este
mismo CFGS:

1. Actividad Fisica y Salud.

2. El sistema Cardiorrespiratorio.

3. Las funciones digestiva y excretora.

4. La funcién reguladora.

5. Biomecanica. Estructuras implicadas en el movimiento.

6. Biomecanica de la postura y el movimiento.

7. Evaluacion de la condicion fisica y andlisis de datos.

8. Elaboracion de programas de acondicionamiento fisico basico.
9. Fatiga y recuperacion.

10. Alimentacion y nutricion.

11. Nutricion deportiva.

12. Primeros auxilios. Valoracion inicial de la asistencia en una urgencia.
13. Primeros auxilios. Aplicacion de técnicas de soporte vital.

14. Primeros auxilios para traumatismos y otras urgencias.



Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

1. Relaciona los niveles de intensidad del

ejercicio fisico con las adaptaciones
fisiologicas de los sistemas
cardiorrespiratorio 'y de regulacion,

analizando el comportamiento de los
mismos.

b) Se han argumentado las implicaciones que
para la mejora de la calidad de vida tiene la
practica de actividades fisicas.

¢) Se ha determinado la incidencia de habitos de
vida nocivos sobre el nivel de salud.

Contenidos formativos

Contenidos basicos

Contenidos propuestos

Relacion de la intensidad del ejercicio
con los sistemas cardiorrespiratorio y de
regulacion:

- Actividad fisica y salud. Efectos de la
actividad fisica sobre la salud. El estilo de
vida. Concepto y tipos. Relacion con el
ejercicio fisico.

- Habitos no saludables y conductas de
riesgo para la salud.

- Contraindicaciones absolutas o relativas
de la practica de actividad fisica.

1.1. Salud y vida saludable

1.1.1. El concepto de salud

1.1.2. Factores que condicionan la salud

1.2. Estilos de vida saludable

1.2.1. Factores que condicionan el estilo de vida
1.2.2. Estilos de vida y calidad de vida

1.3. La actividad fisica y la salud

1.3.1. Beneficios de la actividad fisica

1.3.2. Contraindicaciones de la actividad fisica

1.3.3. El sedentarismo, una conducta de riesgo

1.4. La condicion fisica

1.4.1. Paradigmas de la condicion fisica

1.4.2. La condicidn fisica relacionada con la
salud

Unidad Didactica 2: El sistema cardiorrespiratorio

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion




1. Relaciona los niveles de intensidad del
ejercicio fisico con las adaptaciones
fisiologicas de los sistemas
cardiorrespiratorio 'y de regulacion,
analizando el comportamiento de los
mismos.

a) Se han descrito los efectos de la practica
sistematizada de ejercicio fisico sobre los
elementos estructurales y funcionales de los
sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion.

b) Se han argumentado las implicaciones que
para la mejora de la calidad de vida tiene la
practica de actividades fisicas.

d) Se ha identificado la fisiologia de los
sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion,
indicando las interacciones entre las estructuras
que los integran y su repercusion en el
rendimiento fisico.

e) Se han descrito los mecanismos de
adaptacion funcional al esfuerzo fisico de los
sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion.

f) Se han descrito, a nivel macroscopico, las
estructuras anatomicas de los sistemas
cardiorrespiratorio y de regulacion.

Contenidos formativos

Contenidos basicos

Contenidos propuestos

Relacion de la intensidad del ejercicio con
los sistemas cardiorrespiratorio y de
regulacion:

- Contraindicaciones absolutas o relativas
de la practica de actividad fisica.

- Funciones organicas y adaptaciones al
ejercicio fisico.

2.1. El metabolismo

2.2. La funcion circulatoria

2.2.1. El aparato circulatorio

2.2.2. Fisiologia circulatoria y ejercicio fisico
2.2.3. Circulacion y ejercicio fisico

2.3. La funcion respiratoria

2.3.1. El aparato respiratorio

2.3.2. Fisiologia respiratoria

2.3.3. Respiracion y ejercicio fisico

2.4. Sistema cardiorrespiratorio y esfuerzo

Unidad Diddctica 3: Las funciones digestiva y excretora

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion




1. Relaciona los niveles de intensidad del

ejercicio fisico con las adaptaciones
fisiologicas de los sistemas
cardiorrespiratorio 'y de regulacion,

analizando el comportamiento de los

mismos.

a) Se han descrito los efectos de la practica
sistematizada de ejercicio fisico sobre los
elementos estructurales y funcionales de los
sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion.

b) Se han argumentado las implicaciones que
para la mejora de la calidad de vida tiene la
practica de actividades fisicas.

d) Se ha identificado la fisiologia de los
sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion,
indicando las interacciones entre las estructuras
que los integran y su repercusion en el
rendimiento fisico.

e) Se han descrito los mecanismos de
adaptacion funcional al esfuerzo fisico de los
sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion.

f) Se han descrito, a nivel macroscépico, las
estructuras anatdmicas de los sistemas
cardiorrespiratorio y de regulacion.

Contenidos formativos

Contenidos propuestos

Contenidos basicos curriculares

Relacion de la intensidad del ejercicio con
los sistemas cardiorrespiratorio y de
regulacion:

- Contraindicaciones absolutas o relativas de
la practica de actividad fisica.

- Funciones organicas y

3.1. La funcion digestiva
3.1.1. El aparato digestivo
3.1.2. Fisiologia digestiva
3.2. La funcion excretora
3.2.1. El aparato urinario
3.2.2. Fisiologia renal
3.2.3. La transpiracion

Unidad Didactica 4: La funcion reguladora

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

1. Relaciona los niveles de intensidad del

ejercicio fisico con las adaptaciones
fisiologicas de los sistemas
cardiorrespiratorio 'y de regulacion,

analizando el los

mismos.

comportamiento de

a) Se han descrito los efectos de la practica
sistematizada de ejercicio fisico sobre los
elementos estructurales y funcionales de los
sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion.

b) Se han argumentado las implicaciones que
para la mejora de la calidad de vida tiene la
practica de actividades fisicas.

d) Se ha identificado la fisiologia de los
sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion,
indicando las interacciones entre las estructuras
que los integran y su repercusion en el
rendimiento fisico.




e) Se han descrito los mecanismos

de

adaptacion funcional al esfuerzo fisico de los

sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion.

f) Se han descrito, a nivel macroscopico, las

estructuras anatomicas de los
cardiorrespiratorio y de regulacion.

sistemas

Contenidos formativos

Contenidos basicos

Contenidos propuestos

Relacion de la intensidad del ejercicio
con los sistemas cardiorrespiratorio y de
regulacion:

- Contraindicaciones absolutas o relativas
de la practica de actividad fisica.

- Funciones organicas y adaptaciones al
ejercicio fisico.

4.1. La homeostasis

4.2. El centro de coordinacion: el sistema
nervioso

4.2.1. El tejido nervioso

4.2.2. La transmision del impulso nervioso
4.2.3. El sistema nervioso central

4.2.4. El sistema nervioso periférico

4.2.5. Respuestas voluntarias y autobnomas
4.2.6. Respuesta vegetativa al esfuerzo

Unidad Didactica 5: Biomecanica.
Estructuras implicadas en el movimiento

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

2. Relaciona la mecanica de los ejercicios y
actividades de acondicionamiento fisico
basico con y las
adaptaciones sistema

biomecanica
fisiolégicas  del
musculo-esquelético, analizando su

la

funcionamiento.

e) Se han definido los aspectos que hay que
tener en cuenta durante la ejecucion de los

ejercicios y las posibles contraindicaciones.

Contenidos formativos

Contenidos propuestos

Contenidos basicos curriculares




acion de la mecanica del ejercicio con el
sistema musculo-esquelético:

- Sistema musculo-esquelético.

0 Anatomia del sistema osteoarticular y del
sistema muscular.

o Reflejos relacionados con el tono y los
estiramientos.

o Adaptaciones agudas y cronicas del
sistema musculo-esquelético a diferentes
tipos de ejercicio fisico.

5.1. El aparato locomotor

5.2. Los huesos

5.2.1. Tipos de huesos

5.2.2. El tejido 6seo

5.2.3. Los huesos del cuerpo.

5.3. Las articulaciones

5.3.1. Tipos de articulaciones
5.3.2. Las diartrosis

5.4. Los musculos

5.4.1. El tejido muscular

5.4.2. Tipos de musculos

5.4.3. Los musculos del cuerpo humano
5.5. Adaptaciones a los estimulos
5.5.1. Adaptacion neural

5.5.2. Adaptacion estructural
5.5.3. Adaptacion metabdlica

Unidad Didactica 6:
Biomecdnica de la postura y el movimiento

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

2. Relaciona la mecanica de los ejercicios y
actividades de acondicionamiento fisico
basico con la biomecanica y las
adaptaciones fisiologicas del sistema
musculo-esquelético, analizando
funcionamiento.

su

a) Se han relacionado los diferentes tipos de
palancas con las articulaciones del cuerpo
humano y con la participacion muscular en los
movimientos de las mismas.

b) Se han clasificado los principales
movimientos articulares del cuerpo humano en
funcion de los planos y ejes del espacio.

¢) Se ha relacionado la accion de la gravedad y
la localizacion de la carga con el tipo de
contraccion muscular que se produce en los
ejercicios.

d) Se han adaptado ejercicios a diferentes
niveles de desarrollo de la fuerza y de la
amplitud de movimiento.

e) Se han definido los aspectos que hay que
tener en cuenta durante la ejecucion de los
ejercicios y las posibles contraindicaciones.

f) Se han utilizado simbolos y esquemas
graficos para interpretar y representar
movimientos y ejercicios tipo.




Contenidos formativos

Contenidos basicos

Contenidos propuestos

Relacion de la mecanica del ejercicio con
el sistema musculo-esquelético:

- Sistema musculo-esquelético:

o Anatomia del sistema osteoarticular y del
sistema muscular.

o Reflejos relacionados con el tono y los
estiramientos.

o Adaptaciones agudas y cronicas del
sistema musculo-esquelético a diferentes
tipos de ejercicio fisico.

- Comportamiento mecéanico del sistema
musculo-esquelético:

o Biomecanica de la postura y del
movimiento.

0 Analisis de los movimientos. Ejes,
planos, intervencion muscular y grados de
libertad fisioldgicos en los movimientos
articulares.

o Sistema de
movimientos.

- Construccion de ejercicios a partir de los
movimientos. Factores de la condicion
fisica relacionados con:

o Ejercicios de fuerza. Disefio y adaptacion
a diferentes niveles.

o Ejercicios por parejas o en grupo.
Precauciones, localizacion, agarres y
acciones externas.

o Ejercicios de amplitud de movimiento.
Disefio y adaptacion a diferentes niveles.

representacion de los

Precauciones, localizacion, agarres y
acciones externas. Consignas de
interpretacion de  las  sensaciones

propioceptivas. Ejercicios por parejas o en
grupo.

6.2. Estilos de ensefianza-aprendizaje
6.2.1. Estilos de ensefianza reproductivos
6.1. Biomecanica de la actividad fisica
6.1.1. Objetivos de la biomecanica

6.1.2. Topografia del cuerpo humano
6.1.3. Las capacidades perceptivomotrices
6.1.4. Los movimientos articulares

6.1.5. Larepresentacion del movimiento
6.2. La realizacion de movimientos
6.2.1. La activacion muscular

6.2.2. Sistemas de palancas en el aparato
locomotor

6.2.3. Fuentes de resistencia a la accion

muscular

6.2.4. La amplitud del movimiento

6.3. Ejercicios de entrenamiento
biomecanico

6.3.1. Ejercicios resistidos

6.3.2. Ejercicios de amplitud de
movimientos

6.3.3. Analisis de los movimientos y
construccion de ejercicios
6.4. Prevencion de lesiones

Unidad Diddctica 7: Evaluacion de la condicion fisica y andlisis de datos

Resultados de aprendizaje

‘ Criterios de evaluacion




4. Realiza pruebas de determinacion de la
condicion fisica y biologica, adecuadas a
los parametros que se van a evaluar,
aplicando los protocolos de cada una de
ellas en condiciones de seguridad.

a) Se ha confeccionado una bateria de
pruebas de aptitud fisica y bioldgica adaptada
a un perfil de persona usuaria y a los medios
disponibles, teniendo en cuenta las
condiciones en que cada una de ellas esta
contraindicada.

b) Se han seleccionado los instrumentos y las
maquinas en funciéon de los parametros
morfolégicos y funcionales que se van a
medir.

¢) Se han suministrado las ayudas que
requieren los diferentes perfiles de personas
usuarias, especialmente en quienes tienen un
menor grado de autonomia personal.

d) Se ha explicado y demostrado el modo
correcto de realizar las pruebas y de utilizar
los aparatos/instrumentos y equipos de
medida de la condicion fisica, indicando las
normas de seguridad que se deben observar.
e) Se han identificado signos indicadores de
riesgo antes y durante la ejecucion de las
pruebas de valoracion cardiofuncional.

f) Se ha seguido el procedimiento de
observacion y de aplicacion de cuestionarios
para identificar las necesidades individuales,
sociales y de calidad de vida de personas y
grupos.

5. Interpreta los resultados de las pruebas de
valoracion de la condicion fisica,
registrando y analizando los datos en las
fichas de control.

a) Se han seleccionado o adaptado fichas de
control de los datos de valoracion de las
personas usuarias.

b) Se han registrado los datos de las pruebas
de valoracién antropométrica, biologico-
funcional y postural en las fichas de control.
¢) Se han comparado los datos con baremos
de referencia, destacando las desviaciones
que puedan aconsejar la toma de medidas
preventivas.

d) Se han elaborado informes a partir de los
datos registrados en las fichas de control,
utilizando recursos informaticos
especificos.

e¢) Se han establecido relaciones causa-
efecto entre la actividad fisica realizada y
los datos de sucesivos registros de pruebas




de aptitud fisica y biologica de una misma
persona usuaria.

Contenidos formativos

Contenidos basicos

Contenidos propuestos

Evaluacion de la condicion fisica y
biologica:

- Ambitos de la evaluacion de la aptitud
fisica. Tests, pruebas y cuestionarios en
funcion de la edad y del género.

- Valoracién antropométrica en el ambito
del acondicionamiento fisico:

o Biotipologia.

o Valoracion de la composicion corporal.
Valores de referencia de la composicion
corporal en distintos tipos de usuarios.
Composicién corporal y salud.

- Pruebas de medicion de capacidades
perceptivo-motrices. Protocolos y
aplicacion de los tests de percepcion
espacial, de percepcion temporal, de
estructuracion  espacio-temporal, de
esquema corporal, de coordinaciéon y de
equilibrio.

- Pruebas biologico-funcionales en el
ambito del acondicionamiento fisico.
Requisitos, protocolos, instrumentos y
aparatos de medida. Aplicacioén autonoma o
en colaboracion con técnicos especialistas:
o Evaluacion de la capacidad aerdbica y de
la capacidad anaerdbica. Pruebas indirectas
y tests de campo. Umbrales. Indicadores de
riesgo.

Evaluacion de la velocidad. Pruebas
especificas de evaluacion.

o Evaluacion de las diferentes
manifestaciones de la fuerza. Pruebas
especificas de evaluacion.
o Evaluacion de la
movimiento.  Pruebas

de
de

amplitud
especificas

7.1. La evaluacion de la condicion fisica
7.1.1. Momentos de la evaluacion

7.1.2. El proceso de evaluacion

7.1.3. La calidad de la informacion

7.2. Fase L. La entrevista inicial

7.2.1. La motivacion

7.2.2. La informacion

7.2.3. Los objetivos

7.2.4. Los acuerdos

7.3. Fase II. El programa de deteccion
sanitaria previa

7.3.1. Instrumentos de deteccion

7.3.2. Interpretacion de los datos de salud
previa

7.4. Fase IIl. La evaluacion de la forma
fisica

7.4.1. Condiciones para las pruebasy
mediciones

7.4.2. La valoracion antropométrica

7.4.3. Las pruebas fisicas

7.5. Fase IV. El analisis y la interpretacion
de los datos

7.5.1. M¢étodos
cuantitativa

7.5.2. El tratamiento estadistico de los datos

de  interpretacion




movilidad articular y de elasticidad
muscular.

- Valoracion postural:

o Alteraciones posturales mas frecuentes.

o Pruebas de analisis postural en el ambito
del acondicionamiento fisico.

- Historial y valoracién motivacional.

- La entrevista personal en el ambito del
acondicionamiento fisico.

- La observacion como técnica basica de
evaluacion en las actividades de
acondicionamiento fisico.

Anélisis e interpretacion de datos:

- Registro de resultados en la aplicacion de
tests, pruebas y cuestionarios en el &mbito
del acondicionamiento fisico.

- Integracion y tratamiento de la
informacion  obtenida: modelos de
documentos y soportes.

- Recursos informaticos aplicados a la
valoracion y al registro de tests, pruebas y
cuestionarios en el ambito  del
acondicionamiento fisico.

- Aplicacion del andlisis de datos.

- Estadistica para la interpretacion de datos
obtenidos en los distintos tests y pruebas.
Cruce de datos y relaciones entre las
distintas variables.

- Analisis del cuestionario y del historial.
La prescripcion del ejercicio desde otros
especialistas. El andlisis como base del
diagnostico para la elaboracion de
programas de mejora de la condicion fisica.
Elaboracion del informe especifico.

Unidad Didadctica 8:

Elaboracion de programas de acondicionamiento fisico basico

Resultados de aprendizaje

‘ Criterios de evaluacion




3. Elabora programas de acondicionamiento
fisico basico, aplicando los fundamentos de
los distintos sistemas de mejora de las
capacidades fisicas basicas.

a) Se han relacionado los principios del
entrenamiento  deportivo  con  los
mecanismos adaptativos del organismo al
esfuerzo fisico en los sistemas de mejora de
la condicion fisica.

b) Se han identificado los factores que hay
que tener en cuenta para evitar lesiones o
sobrecargas durante el desarrollo de las
capacidades fisicas y perceptivo-motrices.
¢) Se han determinado las capacidades
fisicas que se deben desarrollar y los
métodos mas adecuados, en funcién de los
datos de valoracion.

d) Se ha establecido una secuencia de
gjercicios para el desarrollo de las
capacidades fisicas.

e) Se ha demostrado la ejecucion de los
gjercicios de acondicionamiento fisico
basico y de los de mejora de las capacidades
perceptivo-motrices.

f) Se han indicado los errores mas frecuentes
en la realizacion de los ejercicios tipo para
el desarrollo de las capacidades fisicas y
perceptivo-motrices.

g) Se ha determinado el equipamiento y
material tipo para el desarrollo de la
condicion fisica y motriz y sus posibles
aplicaciones.

Contenidos formativos

Contenidos basicos

Contenidos propuestos

Elaboracion de programas de
acondicionamiento fisico basico:

- Factores de la condicién fisica y motriz.
Condicion fisica, capacidades fisicas y
capacidades perceptivo-motrices:

o Capacidad aerobica y anaerobica.

o Fuerza. Tipos de fuerza.

o Amplitud de movimiento, movilidad
articular y elasticidad muscular.

o Velocidad. Tipos.

o Capacidades perceptivo-motrices.

8.1. Los programas de acondicionamiento
8.1.1. Principios pedagogicos y biologicos
8.1.2. La carga de entrenamiento

8.1.3. Organizacion de las cargas

8.2. Disefio de  programas
acondicionamiento

8.2.1. Niveles de planificacion

8.2.2. Los registros

8.3. Programas de entrenamiento resistido
8.3.1. Métodos

8.3.2. Marcadores de intensidad

8.3.3. Medios

de




- Metodologia del entrenamiento.
Aplicacion de los principios  del
entrenamiento en los métodos de mejora de
las capacidades fisicas.

- Principios generales del desarrollo de las
capacidades fisicas.

- Desarrollo de las capacidades aerdbica y
anaerobica: sistemas y medios de
entrenamiento. Margenes de esfuerzo para
la salud.

- Desarrollo de la fuerza: sistemas y medios
de entrenamiento. Méargenes de esfuerzo
para la salud.

- Desarrollo de la amplitud de
movimientos: sistemas y medios de
entrenamiento.

- Desarrollo integral de las capacidades
fisicas y perceptivo-motrices.

- Actividades de acondicionamiento fisico
aplicadas a los diferentes niveles de
autonomia personal.

- Singularidades de la adaptacion al
esfuerzo y  contraindicaciones  en
situaciones de limitacion en la autonomia
funcional.

8.3.4. Seleccion de los ejercicios

8.3.5. Seleccion de la frecuencia

8.3.6. Seleccion de la carga de entrenamiento
8.4. Programa de entrenamiento
cardiorrespiratorio

8.4.1. Métodos

8.4.2. Medios

8.4.3. Seleccion de los ejercicios

8.4.4. Seleccion de la frecuencia

8.5. Entrenamiento de la amplitud de
movimiento

8.5.1. Métodos y ejercicios

8.5.2. Seleccion de la frecuencia
8.6. Entrenamiento pliométrico
velocidad

8.6.1. Entrenamiento pliométrico
8.6.2. Entrenamiento de velocidad
8.7. Adaptaciones del programa
8.7.1. Grupos de poblacion diferenciados
8.7.2. Poblacion con factores de riesgo para
la salud

8.7.3. Personas con discapacidad

y de

Unidad Didactica 9: Fatiga y recuperacion

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

6. Integra medidas complementarias en los
programas de mejora de la condicion
fisica, valorando su repercusion en la
mejora de la salud y la calidad de vida.

a) Se han seleccionado las técnicas que
facilitan la recuperacion tras los distintos tipos
de esfuerzo fisico.

e) Se han explicado el procedimiento y las
medidas preventivas que hay que tener en
cuenta en la aplicacion de las medidas
complementarias
sus contraindicaciones totales o relativas.

f) Se han realizado las maniobras basicas de
masaje de recuperacion.

hidrotermales, indicando

Contenidos formativos

Contenidos basicos

| Contenidos propuestos




Relacion de la intensidad del ejercicio con los
sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion:

- La fatiga. Sindrome de sobrentrenamiento.
Relacion trabajo/descanso como factor en las
adaptaciones fisioldgicas.

- Termorregulacion y ejercicio fisico: mecanismos
de regulacion. La termorregulacion en el medio
acuatico.

Integracion de medidas complementarias para la
mejora de la condicion fisica:

- Medidas de recuperacion del esfuerzo fisico.
Bases biolodgicas de la recuperacion.

- Métodos y medios de recuperacion de sustratos
energeéticos.

- Medios y métodos de recuperacion intra e
intersesion.

9.1. La fatiga fisica

9.1.1. Causas y mecanismos de la
fatiga

9.1.2. Tipologia de fatiga fisica
9.2. Recuperacion de la fatiga
9.2.1. Métodos fisicos

9.2.2. Métodos nutricionales
9.2.3. El masaje

9.2.4. Hidroterapia

9.2.5. Otros métodos

Unidad Didactica 10: Alimentacion y nutricion

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

6. Integra medidas complementarias en los
programas de mejora de la condicion fisica,
valorando su repercusion en la mejora de la

b) Se ha establecido la proporcion de
nutrientes en funcion del tipo de esfuerzo
fisico.

salud y la calidad de vida.

¢) Se ha calculado el balance energético
entre ingesta y actividad fisica.
d) Se ha confeccionado una lista de
habitos dietéticos saludables.

Contenidos formativos

Contenidos basicos

Contenidos propuestos

Integracion de medidas
complementarias para la mejora de
la condicion fisica:

- Alimentacioén y nutricion:

o Necesidades caloricas.

o Dieta equilibrada, recomendaciones
RDA vy dieta mediterranea.

o Necesidades alimentarias antes,
durante y después del ejercicio fisico,
en funcién de los objetivos.

o Consecuencias de una alimentacion
no saludable.

o Trastornos alimentarios.

10.1. La nutricion y los nutrientes

10.2. Los glicidos o carbohidratos

10.2.1. Tipos de carbohidratos

10.2.2. Digestion y metabolismo de
carbohidratos

10.2.3. La ingesta recomendada de carbohidratos
10.3. Las grasas o lipidos

10.3.1. Componentes de los lipidos

10.3.2. Digestion y metabolismo

10.3.3. Ingesta recomendada de grasas

10.4. Las proteinas

10.4.1. Funciones de las proteinas

10.4.2. Componentes de las proteinas

10.4.3. El valor biologico

10.4.4. Digestion y metabolismo

10.4.5. La ingesta recomendada de proteinas.

los




10.5. Las vitaminas

10.5.1. Tipos de vitaminas

10.5.2. La ingesta de vitaminas

10.6. Los minerales

10.7. La fibra alimentaria

10.7.1. Clasificacion y funcion

10.7.2. Ingesta recomendada de fibra
10.8. El agua

10.9. La obtencion de energia

10.9.1. Las calorias

10.9.2. Calculo de las necesidades individuales
10.10. Alimentacion poco saludable
10.10.1. El exceso de ingesta alimentaria
10.10.2. La desnutricion

10.10.3. Los trastornos alimentarios

Unidad Didactica 11: Nutricion deportiva

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

6. Integra medidas complementarias en los
programas de mejora de la condicidn fisica,
valorando su repercusion en la mejora de la
salud y la calidad de vida.

b) Se ha establecido la proporcion de
nutrientes en funcion del tipo de esfuerzo
fisico.

¢) Se ha calculado el balance energético
entre ingesta y actividad fisica.

d) Se ha confeccionado una lista de
habitos dietéticos saludables

Contenidos formativos

Contenidos basicos

‘ Contenidos propuestos




Integracion de medidas
complementarias para la mejora de la
condicion fisica:

- Métodos y medios de recuperacion de
sustratos energéticos.

- Alimentacidn y nutricion:

o Necesidades caldricas.

o Dieta equilibrada, recomendaciones RDA
y dieta mediterranea.

o Necesidades alimentarias antes, durante y
después del ejercicio fisico, en funcion de
los objetivos.

11.1. Nutricion deportiva

11.2. Nutrientes y practica deportiva
11.2.1. Los carbohidratos y la practica
deportiva

11.2.2. Las grasas y la practica deportiva
11.2.3. Las proteinas y la practica deportiva
11.2.4. Las vitaminas y la practica deportiva
11.2.5. Los minerales y la practica deportiva
11.2.6. La fibra y la practica deportiva
11.2.7. El agua y la practica deportiva

11.3. Vias metabolicas para la obtencion de
energia

11.3.1. Rutas catabdlicas y anabdlicas
11.3.2. Rutas anaerobicas y aerdbicas
11.3.3. El continuum energético

11.4. Dietética

11.4.1. La piramide nutricional

11.4.2. Dietas para deportistas

11.4.3. Disefio de una dieta personalizada
11.5. La suplementacion deportiva
11.5.1. Suplementacion para mejorar el
rendimiento y la recuperacion

11.5.2. Suplementacion para aumentar la
masa muscular

11.5.3. Suplementacion para dietas
definicion

de

Unidad Didactica 12: Primeros auxilios. Valoracion inicial de la asistencia en una

urgencia

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion




7. Realiza la valoracién inicial de la
asistencia en una urgencia, analizando los
riesgos, los recursos disponibles y el tipo de
ayuda necesaria.

a) Se ha justificado la forma de asegurar la
zona y las maniobras necesarias para
acceder a la persona accidentada,
proponiendo la mejor forma de acceso e
identificando los posibles riesgos.

b) Se han seguido las pautas de actuacion
segun protocolo, para la valoracion inicial
de una persona accidentada.

¢) Se han identificado situaciones de riesgo
vital y se han definido las actuaciones que
conllevan.

d) Se han discriminado los casos o las
circunstancias en los que no se debe
intervenir y las técnicas que no debe aplicar
el primer interviniente de forma auténoma.
e) Se han aplicado las técnicas de
autoproteccion en la manipulacion de
personas accidentadas.

f) Se ha revisado el contenido minimo de un
botiquin de urgencias y las indicaciones de
los productos y medicamentos.

g) Se han determinado las prioridades de
actuacion en funcion de la gravedad y el tipo
de lesiones, y las técnicas de primeros
auxilios que se deben aplicar.

h) Se han identificado los factores que
predisponen a la ansiedad en situaciones de
accidente, emergencia y duelo.

8. Aplica técnicas de soporte vital y
primeros auxilios, segin los protocolos
establecidos.

f) Se han aplicado las estrategias basicas de
comunicacion con la persona accidentada y
sus acompafiantes, en funcion de diferentes
estados emocionales.

g) Se han especificado las técnicas para
controlar una situacion de duelo, ansiedad y
angustia o agresividad.

9. Aplica métodos de movilizacion e
inmovilizacidn que permiten la evacuacion
de la persona accidentada, si fuese
necesario.

a) Se ha valorado la importancia del
autocontrol y de infundir confianza y
optimismo a la persona accidentada durante
toda la actuacion.




Contenidos formativos

Contenidos basicos

Contenidos propuestos

Valoracion inicial de la asistencia en una

urgencia:
- Protocolo de actuacion frente a
emergencias: evaluacion inicial,

planificacion de la actuacion, localizacion
y formas de acceso, identificacion de
posibles riesgos, proteccion de la zona y
acceso a la persona accidentada.

- Primer interviniente como parte de la
cadena  asistencial:  conducta  PAS
(proteger, alertar y socorrer).

- Sistematica de actuacion: valoracion del
nivel de consciencia, comprobacion de la
ventilacion y actuacion frente a signos de
riesgo vital.

- Actitudes, control de la ansiedad, marco
legal, responsabilidad y ética profesional.

- El botiquin de primeros auxilios:
instrumentos, material de cura y fArmacos
basicos.

Aplicacion de técnicas de soporte vital y
primeros auxilios:

- Atencioén inicial a las emergencias mas
frecuentes. Pautas de intervencién en la
aplicacion de los primeros auxilios. Pautas
para la no intervencion.

- Valoracion primaria y secundaria.
Deteccion de lesiones, enfermedades y
traumatismos. Causas, sintomas y signos.
M¢étodos de movilizacidon e inmovilizacion:
- Evaluacion de la necesidad de efectuar el
transporte por enfermedad repentina o

accidente. Recogida de wuna persona
lesionada.
- Métodos de  movilizacion e

inmovilizacion mas adecuados en funcion
de la patologia.

12.1. Practica deportiva y primeros
auxilios

12.1.1. Primero, la prevencion

12.1.2. Los primeros auxilios. ;Qué son?
12.1.3. La prestacion de primeros auxilios.
La cadena PAS

12.1.4. Marco legal y ético de la prestacion
de primeros auxilios

12.2. La evaluacion del estado de las
victimas

12.2.1. La evaluacion de emergencia
12.2.2. La evaluacién urgente

12.3. ;Esperar o trasladar?

12.3.1. Técnicas de rescate

12.3.2. Posiciones de seguridad y espera
12.3.3. Técnicas de inmovilizacion
12.3.4. Inmovilizacion y traslado
recursos profesionales

12.4. La intervencion con multiples
victimas

12.4.1. Evaluacion de las victimas

12.4.2. Clasificacion segun la prioridad
12.5. El apoyo psicologico en primeros
auxilios

con

12.5.1. Reacciones en situaciones de
urgencia
12.5.2. Habilidades comunicativas en

primeros auxilios
12.5.3. La prestacion del apoyo psicologico
12.5.4. Cuando no todo sale como quisieras




- Traslado de personas accidentadas.

- Transporte de personas accidentadas a
centros sanitarios. Posiciones de transporte
seguro.

- Emergencias colectivas y catéastrofes.

- Técnicas de apoyo psicologico para
personas accidentadas y familiares:

o La comunicacion en situaciones de crisis.
o Habilidades sociales en situaciones de
crisis.

o Apoyo psicologico y autocontrol.
Técnicas de autocontrol ante situaciones de
estrés: mecanismos

Unidad Didactica 13: Primeros auxilios. Aplicacion de técnicas de soporte vital

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

8. Aplica técnicas de soporte vital y
primeros auxilios, segun los protocolos
establecidos.

a) Se han aplicado técnicas de
desobstruccion de la via aérea.

b) Se han aplicado técnicas de soporte vital
segun el protocolo establecido.

¢) Se han aplicado las técnicas basicas e
instrumentales de reanimacion
cardiopulmonar sobre maniquies, inclusive
utilizando equipo de oxigenoterapia y
desfibrilador automatico.

d) Se han indicado las causas, los sintomas,
las pautas de actuacion y los aspectos
preventivos en las lesiones, las patologias o
los traumatismos mas significativos, en
funcion del medio en el que se desarrolla la
actividad.

Contenidos formativos

Contenidos basicos

Contenidos propuestos




Aplicacion de técnicas de soporte vital y
primeros auxilios:
- Protocolos frente a obstruccion de via

aérea. Victima consciente y victima
inconsciente.

- Fundamentos de la resucitacion
cardiopulmonar basica (RCPB).

Instrumental, métodos y técnicas bésicas.

- Actuacion frente a parada respiratoria y
cardiorrespiratoria.

- Protocolos de RCPB en diferentes
situaciones y frente a distintos perfiles de
personas accidentadas.

- Intervencién prehospitalaria en accidentes
en el medio acudtico: intervencion en
funcion del grado de ahogamiento e
intervencion ante lesiones medulares.

13.1. La parada cardiorrespiratoria

13.2. La resucitacion cardiopulmonar
13.2.1. El soporte vital basico

13.2.2. La cadena de supervivencia

13.3. Los algoritmos de soporte vital basico
13.3.1. Algoritmo de SVB para personas
adultas

13.3.2. Algoritmo de SVB pediatrico
13.3.3. Algoritmo de SVB para victimas de
ahogamiento

13.4. Obstruccion de la via aérea por
cuerpos extrafios

13.4.1. OVACE en personas adultas

13.4.2. OVACE pediatrico

Unidad Didactica 14: Primeros auxilios para traumatismos y otras urgencias

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

8. Aplica técnicas de soporte vital y
primeros auxilios, segun los protocolos
establecidos.

d) Se han indicado las causas, los sintomas,
las pautas de actuacion y los aspectos
preventivos en las lesiones, las patologias o
los traumatismos mas significativos, en
funcién del medio en el que se desarrolla la
actividad.

e) Se han aplicado primeros auxilios ante
simulacion de patologias orgéanicas de
urgencia y de lesiones por agentes fisicos,
quimicos y biologicos.

Contenidos formativos

Contenidos basicos

Contenidos propuestos

Aplicacion de técnicas de soporte vital y
primeros auxilios:

- Valoraciébn primaria y secundaria.
Deteccion de lesiones, enfermedades y
traumatismos. Causas, sintomas y signos.

- Tipos de lesiones. Clasificacion, sintomas
y signos. Tratamiento basico: hemorragias,
heridas, quemaduras, accidentes eléctricos,
accidentes acuaticos y traumatismos.

- Otras situaciones de urgencia:
intoxicaciones, crisis anafilactica, epilepsia

14.1. Accidentes y enfermedades
14.2. Traumatismos fisicos

14.2.1. Heridas

14.2.2. Contusiones

14.2.3. Hemorragias

14.2.4. Cuerpos extrafios

14.3. Traumatismos térmicos

14.3.1. Quemaduras

14.3.2. Trastornos generales causados por el
calor

14.3.3. Lesiones y trastornos por el frio




y cuadros convulsivos, deshidratacion,
cuerpos extranos en piel, ojos, oidos y
nariz, pequefios traumatismos, urgencias
materno-infantiles, accidentes de trafico,
accidentes  domésticos y  lesiones
producidas por calor o frio.

14.3.4. Lesiones por electricidad

14.4. Traumatismos quimicos y bioldgicos

14.4.1. Intoxicaciones

14.4.2. Picaduras y mordeduras
14.4.3. Reacciones alérgicas
14.5. Patologias organicas

14.5.1.
cardiovasculares

14.5.2. Trastornos respiratorios urgentes

Enfermedades

14.5.3. Alteraciones neuroldgicas
14.6. Parto inminente

y manifestaciones

Temporalizacion.

- Fecha de inicio: 20 de septiembre de 2020.

23 al 27 de marzo de 2021 (2* evaluacion)
15 al 19 de junio de 2021 (3? evaluacion)
22 al 26 de junio de 2021 (evaluacion final).

- Fecha de finalizacion: 12 de junio de 2021.
- Fecha de actividades de evaluacion-calificacion:
16 al 20 de diciembre de 2020 (1* evaluacion)

- Periodo de recuperacion: del 10 al 20 de junio de 2021.

6. APRENDIZAJE, CRITERIOS EVALUACION, PONDERACION, TEMPORALIZACION E
INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

UNIDAD | RESULTADO | CRITERIO INSTRUMEN
PONDERACI TOS
DE DE DE ON TEMPORALIZA DE
TRABAJ | APRENDIZA | EVALUACI CION. ,
; (%) EVALUACIO
0] JE. ON.
N.
1 1 b, ¢ 1 Trabajo en
1 1 df,g 2 clase.
1 1 a 0,5 PRIMER Examenes
1 1 e 0,5 TRIMESTRE tedrico-
2 2 a 0,5 practicos.
2 2 b,c,d, e, f 55 Exposiciones.
4/5 4/5 4/ab,cdef |3 Asistencia.
5/a.b.c.d.e Colaboracion.
3 3 a,b,cdef|3 SEGUNDO Intensidad 'y
g. TRIMESTRE atencion
s S a— et
6 6 d, e 1 )




10 6 a,f,d,e 1 Respeto de
11 6 af,d,e 1 normas de
6 6 b, ¢ 1 convivencia.
7 7 a,b,c,d, e, f, | 2
g, h
8 8 a,b,c,de f, |2
g, TERCER
12 8 a,b,cdef,|1 TRIMESTRE
g’
9 9 a,b,c,d,e 2
13 9 a,b,c,d.e 1
14 9 a,b,c,d.e
7. DISTRIBUCION DE LAS SESIONES.

Las sesiones se llevaran a cabo durante seis periodos tedrico-practicos semanales.

8.

distintas técnicas y estrategias en la gestion de grupos.

modifique alguna actividad.

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNE
S
V.CONDIC.F
V.CONDIC.F
V.CONDIC.F V.CONDIC.F
V.CONDIC.F V.CONDIC.F
METODOL

En un primer momento se utilizard una pedagogia mas directiva. Una vez que se haya
conseguido, por parte del alumno, un dominio de determinadas tareas, las actividades iran
encaminadas a ser dirigidas por parte del alumnado y que sean éstos los que tengan que utilizar las

Recalcar en este punto la importancia que desde este departamento se le da a la idea de que el
alumno no sea un mero receptor de informacion y/o un mero ejecutante de las técnicas explicadas sino
que también se pondra al alumno ante situaciones en las que debe ser €1, el que programe, dirija o

La realizacion de trabajos contribuird a esta idea de dar al alumno la mayor autonomia posible,
como corresponde a un animador deportivo.




Se utilizara un enfoque tedrico-practico para abordar este modulo y los siguientes principios

metodologicos, que tienen como finalidad posibilitar el aprendizaje constructivo y significativo:
A. Ensenanza activa y participativa: Aprendizaje basado en la implicacion personal del alumnado
en el propio proceso formativo, intercambio grupal, participacidn critica y constructiva, iniciativa

y creatividad.

B. Aprovechamiento del grupo como recurso didéctico: partir de la experiencia del grupo y
aprovecharlo y potenciarlo como fuente de motivacidn y aprendizaje, promover la comunicacion
y la interaccion, fomentar el trabajo en equipo y el desarrollo de las estrategias cooperativas.

C. Practica y aplicada: procurar la maxima conexion entre la teoria y la practica, aplicar los
principios y criterios que se vayan estudiando, realizar ejercicios practicos que sirvan para buscar
las posibilidades de aplicacion.

D. Flexible: oportunidad de ajustar un plan personal de intereses y objetivos.

E. Responsabilidad y compromiso por parte del alumno/a: exigencia en los trabajos individuales y

grupales.

F. Reflexion continua sobre la accidon: aprendizaje inductivo- deductivo; andlisis del sentido y
significado de todo lo que se hace, clarificacion de los objetivos; didlogo y puesta en comun.
G. Evaluacion del aprendizaje y de la ensefianza.

Aspectos metodologicos.

Estrategias
metodologicas

Usaremos el libro de texto:
Valoracion de la condicion fisica e intervencion en accidentes. Ed.
Altamar, 2018.

Este libro esta dividido en 14 unidades didacticas ordenadas de acuerdo a
la secuenciacion de contenidos desarrollada en el apartado anterior.
Dentro de cada unidad didactica se pueden encontrar los apartados
siguientes:

e Cada unidad didactica se abre con un listado de los contenidos que
componen la unidad.

e Exposicion de los diferentes contenidos, secuenciados a partir de los
conceptos einterrelacionados con los procedimientos y actitudes. Estos
contenidos se ordenan de manera estructurada en apartados y subapartados.
e Documentos. Se intercalan en los contenidos de los apartados y pueden
utilizarse de diversas formas: desde dejar que el alumnado lo lea por su
cuenta si no hay tiempo en clase, hasta realizar propuestas de comentarios
o ampliaciones, individualmente o por grupos o, en algunos casos, crear
debates en clase.




e ;Tenlo en cuenta! También aparecen intercalados en el texto y aportan
aclaraciones, sugerencias, consejos... A menudo introducen contenidos
actitudinales.

e Ejercicios. Se presentan al final de la unidad para facilitar la comprension
y consolidar los contenidos de cada unidad didactica. Las propuestas son
muy diversas: hay ejercicios para realizar de forma individual y otros para
hacerlo en grupo; también varian en cuanto al tipo: algunos son para
comprobar que se han adquirido los conocimientos, otros para potenciar la
reflexion, otros para agilizar las relaciones entre conceptos, etc.

e Actividades. La unidad acaba con unas propuestas de actividades guiadas
que incluyen contenidos de diferentes apartados de la wunidad.
Generalmente estas actividades se presentan en modo de fichas y se
componen de dos apartados: Planteamiento y Desarrollo. Estas actividades
se plantean generalmente para llevarlas a cabo en grupo, y la mayoria de
las veces hacen incidencia en los contenidos procedimentales del modulo.
Este material basico (el libro) se complementard con otros materiales de
apoyo y ampliacién que pueden encontrarse en la pagina web de Altamar
(www.altamar.es) ademas de los que dispone el profesor/a.

Tipos de actividades

- Iniciales: debates, visionado de videos, pruebas iniciales, juegos y
dindmicas de grupo.
- De desarrollo:

Ll De demostracion: docencia directa, visionado de videos.

[1 De investigacion: busqueda en la web, lectura de articulos y libros
especificos.

[ De aplicacion: actividades de clase, trabajos practicos, proyectos de
grupo y practicas docentes.
- De refuerzo y ampliacion: actividades de recuperacion, trabajos
alternativos, técnicas de estudio, y programas individualizados.
- Complementarias y extraescolares: semanas tematicas, practicas en
centros deportivos concertados y colaboraciones externas.
- De evaluacion: pruebas tedricas y practicas, test fisicos, exposiciones
orales, fichero de actividades, trabajos y practicas docentes.

Unidades
agrupamientos

- Trabajo individual.

- Trabajo en grupos pequefios.

- Trabajo en grupo-clase.

- Trabajo en gran grupo: del mismo o diferente ciclo y de diferente etapa.

Materiales y recursos

Didacticos Curriculares

- Audiovisual: ordenadores, | - Audiovisual:  ordenadores, | consulta.
proyector, tableta digital y | proyector, tableta digital y | - Material curricular existente

teléfono movil.

- Bibliografia especializada de

teléfono movil. en paginas web especificas de



http://www.altamar.es/

- Didéctico impreso: libros de

texto, articulos de revistas
especializadas y plantillas para
practicas.
- Deportivo  especifico de
entrenamiento 'y  Educacion
Fisica.

- Didactico impreso: libros de | Formacion profesional y de
texto, articulos de revistas | entrenamiento deportivo.
especializadas y plantillas para

practicas.

- Deportivo  especifico de

entrenamiento 'y  Educacion

Fisica.

Otros recursos humanos

- Antiguos alumnos que expongan su experiencia personal y
profesional.

- Técnicos especialistas para profundizar en determinados temas.
- Voluntarios y asociaciones con un mensaje relacionado con la
prevencion y la salud.

- Otros profesores del centro, de otros centros o de la universidad
que ayuden a complementar la formacion.

Medidas para la atencion a la
diversidad y NEAE

- Individualizacion:

[ Ajustando las cargas de entrenamiento a las posibilidades de
cada uno.

(1 Ofreciendo alternativas y plazos flexibles en la
programacion.

[] Estableciendo unos contenidos minimos y otros de ampliacion
para ajustarse a los diferentes niveles y motivaciones del
alumnado.

) Ofreciendo tutorias individualizadas de atencion y orientacién

al alumno.
[ Adaptaciones metodologicas o ACI en caso necesario.

- Normalizacioén: realizacion conjunta de las sesiones con el grupo
clase, sin diferenciacion alguna y si ajustando su participacion a
sus posibilidades individuales.

- Inclusion: haciendo a todo el alumnado participe e integrando a
los mas rezagados o a aquellos que se incorporen mads tarde,
ofreciendo actividades de refuerzo y ampliacion.

- Interaccion: a través de diferentes formas de agrupamiento que
fomenten la interrelacion de todo el alumnado.

9. EVALUACION. CALIFICACION Y RECUPERACION.

< EVALUACION INICIAL, CONTINUA Y FINAL:

La evaluacion se realizara tres veces a lo largo del curso coincidiendo con los trimestres naturales del
curso. La evaluacion serd de caracter continuo dentro de cada trimestre teniendo en cuenta todos los
aspectos positivos y negativos acaecidos durante todos los periodos lectivos y no unicamente lo
expuesto en el examen oportuno. No sera de caracter continuo en lo referente a que si un alumno supera




una evaluacion tenga aprobada también la/s anterior/es, aunque si se tendrd en cuenta la evolucion
personal durante todo el curso.

Se realizara una evaluacion inicial en los primeros dias de clases, con el fin de conocer el nivel de los
alumnos/as. En funcion del resultado, se tomaran las decisiones y medidas oportunas en relacion al
trabajo en el aula.

Dentro de los procedimientos de evaluacion se incluyen:

>

>

Examenes escritos

Preguntas de clase.

Trabajos escritos.

Practicas. Donde el alumno tiene un papel activo y actia como monitor, dinamizador

Trabajos practicos donde el alumno es sujeto mas pasivo y realiza ejercicio fisico de los distintos
contenidos, pero adquiere el papel del usuario. Y el profesor adoptara el papel que ellos tomaran
como monitores etc. En su futuro laboral.

Practica de caracter investigador, donde se reproduzca algiin experimento-prueba que sirven de
fundamento de los principios y bases del acondicionamiento fisico.

Valoracion de la Asistencia. Puntualidad. Comportamiento, atencion positiva hacia la materia y
participativa durante las clases: Capacidad de didlogo y tolerancia. Cooperacion y colaboracioén
con los compaifieros. Respeto a las normas, a los compaifieros, al profesor, a las instalaciones, etc.
Esfuerzo y capacidad de superacion.

Cuidado del material y uso adecuado del mismo y de las instalaciones. Participacion activa en las
sesiones practicas. Traer el material a clase (Ej.: en practica chandal, zapatillas abrochadas...).
Durante clases practicas: no chicles o similar (por peligro atragantamiento, ...); retirar relojes,
anillos, pulseras, collares, pendientes y piercings por el riesgo de desgarros, enganchones, golpes,
etc., lo que puede acarrear lesiones tanto al portador como a los compaieros.

Criterios de evaluacion.

UT Criterio Actividad

1,2 a) Se han definido los conceptos de actividad fisica y se diferencias las - Trabajo de
diferentes actividades fisicas contempladas en nuestro campo. confeccion de
b) Se consideran los diferentes objetivos que llevan a los usuarios a la apuntes con
practica de actividades. esquemas.
¢) Se ha definido la salud, diferenciando su concepto integral y dinamico, | - Cuestionario.
describiendo los factores que la condicionan.




d) Se ha definido estilo de vida, diferenciando los saludables y los no
saludables, indicando los factores que la condicionan.

e) Se han establecido niveles de organizacion en distintos sistemas
corporales.

3 a) Se han relacionado los diferentes tipos de palancas con las | - Trabajo de
articulaciones del cuerpo humano y con la participacion muscular en los | confeccion de
movimientos de las mismas. apuntes con
b) Se han clasificado los principales movimientos articulares del cuerpo | esquemas.
humano en funcion de los planos y ejes del espacio. - Cuestionario.
¢) Se ha relacionado la accion de la gravedad y la localizacion de la carga
con el tipo de contraccion muscular que se produce en los ejercicios.

d) Se han utilizado simbolos y esquemas graficos para interpretar y
representar movimientos y ejercicios tipo.

e) Se han definido los aspectos que hay que tener en cuenta durante la
ejecucion de los ejercicios y las posibles contraindicaciones.

f) Se han adaptado ejercicios a diferentes niveles de desarrollo de la fuerza
y de la amplitud de movimiento.

4,5, 6 | a) Se han descrito, a nivel macroscopico, las estructuras anatomicas de los | - Trabajo de
sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion. confeccion de
b) Se ha identificado la fisiologia de los sistemas cardiorrespiratorio y de | apuntes con
regulacion, indicando las interacciones entre las estructuras que los | esquemas.
integran y su repercusion en el rendimiento fisico. - Cuestionario.

¢) Se han descrito los mecanismos de adaptacion funcional al esfuerzo
fisico de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion.

d) Se han indicado los mecanismos fisioldgicos que conducen a un estado
de fatiga fisica.

e) Se han descrito los efectos de la practica sistematizada de ejercicio
fisico sobre los elementos estructurales y funcionales de los sistemas
cardiorrespiratorio y de regulacion.

f) Se han argumentado las implicaciones que para la mejora de la calidad
de vida tiene la practica de actividades fisicas.

g) Se ha determinado la incidencia de héabitos de vida nocivos sobre el
nivel de salud.




7 a) Se ha seguido el procedimiento de observacion y de aplicacion de | - Trabajo de
cuestionarios para identificar las necesidades individuales, sociales y de | confeccion de
calidad de vida de personas y grupos. apuntes  con
b) Se ha confeccionado una bateria de pruebas de aptitud fisica y bioldgica | esquemas en
adaptada a un perfil de persona usuaria y a los medios disponibles, | ingles.
teniendo en cuenta las condiciones en que cada una de ellas estd | - Cuestionario.
contraindicada. - Supuestos
¢) Se han seleccionado los instrumentos y las maquinas en funcion de los | practicos.
parametros morfoldgicos y funcionales que se van a medir.

d) Se han suministrado las ayudas que requieren los diferentes perfiles de
personas usuarias, especialmente en quienes tienen un menor grado de
autonomia personal.

e) Se ha explicado y demostrado el modo correcto de realizar las pruebas
y de utilizar los aparatos/instrumentos y equipos de medida de la
condicion fisica, indicando las normas de seguridad que se deben
observar.

f) Se han identificado signos indicadores de riesgo antes y durante la
ejecucion de las pruebas de valoracion cardiofuncional.

8 a) Se han seleccionado o adaptado fichas de control de los datos de |- Trabajo de
valoracion de las personas usuarias. confeccion de
b) Se han registrado los datos de las pruebas de valoracion apuntes  con
antropométrica, bioldégicofuncional y postural en las fichas de control. esquemas.
¢) Se han comparado los datos con baremos de referencia, destacando las | - Cuestionario.
desviaciones que puedan aconsejar la toma de medidas preventivas.

d) Se han elaborado informes a partir de los datos registrados en las fichas
de control, utilizando recursos informaticos especificos.

e) Se han establecido relaciones causa-efecto entre la actividad fisica
realizada y los datos de sucesivos registros de pruebas de aptitud fisica y
biologica de una misma persona usuaria.

9,10 | a) Se han seleccionado las técnicas que facilitan la recuperacion tras los | - Trabajo de
distintos tipos de esfuerzo fisico. confeccion de
b) Se han explicado el procedimiento y las medidas preventivas que hay | apuntes  con
que tener en cuenta en la aplicacion de las medidas complementarias | esquemas.
hidrotermales, indicando sus contraindicaciones totales o relativas. Cuestionario.
¢) Se han realizado las maniobras basicas de masaje de recuperacion. - Supuestos
d) Se ha calculado el balance energético entre ingesta y actividad fisica. | practicos.

e) Se ha confeccionado una lista de habitos dietéticos saludables.
f) Se ha establecido la proporcion de nutrientes en funcion del tipo de
esfuerzo fisico.
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a) Se ha justificado la forma de asegurar la zona y las maniobras
necesarias para acceder a la persona accidentada, proponiendo la mejor
forma de acceso e identificando los posibles riesgos.

b) Se han seguido las pautas de actuacién segun protocolo, para la
valoracion inicial de una persona accidentada.

¢) Se han identificado situaciones de riesgo vital y se han definido las
actuaciones que conllevan.

d) Se han discriminado los casos o las circunstancias en los que no se debe
intervenir y las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de
forma auténoma.

e) Se han aplicado las técnicas de autoproteccion en la manipulacion de
personas accidentadas.

f) Se han determinado las prioridades de actuacion en funcidén de la
gravedad y el tipo de lesiones, y las técnicas de primeros auxilios que se
deben aplicar.

g) Se han identificado los factores que predisponen a la ansiedad en
situaciones de accidente, emergencia y duelo.

h) Se ha revisado el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las
indicaciones de los productos y medicamentos.

- Trabajo de
confeccion de
apuntes con
esquemas.

- Cuestionario.
- Supuestos
précticos.

12

a) Se han aplicado técnicas de soporte vital segtn el protocolo establecido.
b) Se han aplicado técnicas de desobstruccion de la via aérea.

¢) Se han aplicado las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion
cardiopulmonar sobre maniquies, inclusive utilizando equipo de
oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

d) Se han indicado las causas, los sintomas, las pautas de actuacion y los
aspectos preventivos en las lesiones, las patologias o los traumatismos
mas significativos, en funcion del medio en el que se desarrolla la
actividad.

e) Se han aplicado primeros auxilios ante simulaciéon de patologias
organicas de urgencia y de lesiones por agentes fisicos, quimicos y
bioldgicos.

f) Se han aplicado las estrategias basicas de comunicacion con la persona
accidentada y sus acompafiantes, en funcién de diferentes estados
emocionales.

g) Se han especificado las técnicas para controlar una situacion de duelo,
ansiedad y angustia o agresividad.

- Trabajo de
confeccion de
apuntes con
esquemas  en
ingles.

- Cuestionario.
- Supuestos
practicos.

13

a) Se han identificado y aplicado los métodos basicos para efectuar el
rescate de una persona accidentada.

b) Se han aplicado los métodos de inmovilizacion aplicables cuando la
persona accidentada ha tenido que ser trasladada.

¢) Se han confeccionado camillas y sistemas para la inmovilizacion y el
transporte de personas enfermas o accidentadas, utilizando materiales
convencionales e inespecificos o0 medios de fortuna.

Trabajo de
confeccion de
apuntes con
esquemas.

- Cuestionario.
- Supuestos
practicos.




d) Se ha valorado la importancia del autocontrol y de infundir confianza
y optimismo a la persona accidentada durante toda la actuacion.

e) Se han especificado las técnicas para superar psicoldogicamente el
fracaso en la prestacion del auxilio.

Criterios de calificacion.

Descripcion %

Teoria Cuestionarios de evaluacion 50

Préctica Evolucion en actividades practicas, presentaciones de tareas,.. 40

Trabajos Cuaderno, apuntes inglés , ejercicios ... segun UT 10

Asistencia | Asistencia obligatoria , mas de un 20% de faltas supone pérdida
evaluacion continua

e C(iriterios para la calificacion final 1* ordinaria de junio

Se tendra en cuenta la evolucion personal durante todo el curso, asi como los resultados de las distintas
evaluaciones y, en su caso, de las recuperaciones.

Criterios de calificacion final 1? ordinaria (junio).

>

La calificacion final del curso se obtendra de la media aritmética de las calificaciones obtenidas en
las tres evaluaciones.

El médulo estara aprobado siempre que, al realizarse esta media, el alumno/a tenga una calificacion
igual o superior a 5 en cada una de las evaluaciones.

La calificacion final de cada trimestre correspondera a la media ponderada de las notas parciales
que los alumnos obtengan en los diferentes apartados de los criterios de evaluacion (conceptos,
procedimientos y actitudes) y sus correspondientes subapartados (Practicas docentes. Fichero de
Trabajos de clase. Cuaderno de practicas. Pruebas tedricas. Exdmenes. Preguntas orales.
Cumplimiento de las normas. Trabajo. Esfuerzo. Interés...).

Para aprobar cada evaluacion, la media de dichos apartados debe ser igual o superior a 5

Para ello, serd requisito imprescindible, que el alumno obtenga, al menos, un 3 de calificacion
(sobre 10) en cada uno de los subapartados (Practicas docentes. Fichero de sesiones de
entrenamiento. Trabajos de clase. Cuaderno de campo. Pruebas tedricas. Examenes.

Preguntas orales. Cumplimiento de las normas. Trabajo. Esfuerzo. Interés...) que componen cada
apartado. De no ser asi, el alumno no alcanzaria el minimo exigido y tendria la evaluacion



suspendida. Y para aprobar la evaluacion, al final de la suma de los diferentes apartados, la nota
debe ser igual o superior a 5.

> Una asistencia inferior al 80% del total de horas de duracion del modulo profesional en el curso
académico supondra la pérdida del derecho a la evaluacion continua del alumno:

> Las horas debidamente justificadas no computaran en este caso.

> El alumnado que haya perdido el derecho a la evaluacion continua tendra derecho a la realizacion
de una prueba objetiva.

» Dicha prueba tendra como objeto comprobar el grado de adquisicion de los resultados de
aprendizaje establecidos para cada modulo y en base a ella se realizara la calificacion de los
alumnos en la primera sesion de evaluacion ordinaria.

> Se aplicara el sistema de redondeo aprobado por el Departamento, que consiste en redondear al
nimero entero mas cercano, es decir hasta el 0.5 al nimero inferior y a partir del 0.6 al nimero
superior.

e Procedimientos para la recuperacion de las evaluaciones

> La recuperacion del primer y segundo trimestre tendra lugar a lo largo del trimestre siguiente al
suspenso. Asimismo, en el tercer trimestre tendrd lugar una recuperacion de éste, asi como una
recuperacion global.

> La recuperacion consistird en la realizacion de aquellas pruebas o trabajos que el alumno tenga
suspensos (pruebas escritas, pruebas practicas, elaboracion de trabajos...)

> Se guardard la calificacion de las partes aprobadas durante el curso para después hallar la media
ponderada final de la evaluacion con la calificacion de la recuperacion de los apartados suspensos.

% EVALUACIONFORMATIVA

Con la finalidad de mejorar la préctica docente, favorecer la participacion del alumnado en la evaluacion
y promover la reflexion sobre el trabajo realizado se realizaran sesiones con los alumnos de evaluacion
de los contenidos impartidos, mediante cuestionarios y/o debates, con el objetivo recoger informacion y
promover propuestas de mejora.

% PROCEDIMIENTOS PARA EVALUAR EL PROGRESO DE LOS ALUMNOS.

De forma general los medios que serdn utilizados para la realizacion de esta mision fundamental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje seran:

> Observacion diaria del desarrollo de las clases y de las actitudes/comportamientos.



0
%

> Exéamenes teoricos, practicas, trabajos, etc.

LA EVALUACION Y RECUPERACIONTRIMESTRAL.

Aquellos alumnos que suspendan alguna evaluacion deberan realizar las medidas correspondientes de
refuerzo y recuperacion que proponga el profesor del médulo.

R
%

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION EN CASO DE PERDIDA DE LA EVALUACION
CONTINUA.

En el caso de los alumnos/as que pierden la evaluacion continua, no se les contabilizaran los
trabajos y pruebas realizadas en ese trimestre. Cuando un alumno/a pierde este derecho tendra que
examinarse de todo el contenido curricular teorico y practico de ese periodo y/o efectuar las tareas
complementarias de refuerzo y recuperacion que el profesor considere necesarias.

Los procedimientos en caso de anulacion de matricula, convocatorias, promocion de los alumnos
y reclamacion sobre calificaciones se acogeran a lo expuesto en la normativa vigente y queda
recogido en el Proyecto Curricular.

De forma general, podré existir una recuperacion después de cada evaluacion.

Aquellos alumnos que suspendan alguna evaluacion deberan realizar las medidas correspondientes
de refuerzo y recuperacion que se propongan.

Aquellos alumnos que no asistan a un examen en la fecha estipulada, ya sea por motivos
justificados o injustificados deberan presentarse en el examen de recuperacion correspondiente.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y CALIFICACION DE LA EVALUACION 2*
ORDINARIA

Criterios de calificacion final 2° ordinaria

>

Al alumno suspendido en la 1* convocatoria ordinaria, recibird un informe con las actividades a
realizar en la 2* convocatoria ordinaria.

La calificacion que figurard en la 2* convocatoria ordinaria de aquellos alumnos que necesiten hacer
uso de la misma, sera la que se obtenga en la prueba final realizada en septiembre.

Habré que obtener una calificacion igual o superior a 5 para superar el modulo.
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Se aplicara el sistema de redondeo aprobado por el Departamento, que consiste en redondear al
numero entero mas cercano, es decir hasta el 0.5 al niimero inferior y a partir del 0.6 al numero
superior.

Al finalizar la convocatoria de junio, de forma general, se informaré a los alumnos con el médulo

suspenso, de las actividades a realizar durante el verano. Las actividades iran acompafiadas de un
examen teorico en septiembre de todos los contenidos desarrollados.

La nota final vendra dada de la media de los trabajos y tareas encomendadas, por un lado y del examen
por otro. Ambos aspectos deberan tener una nota superior a 5 para poder ser evaluados positivamente.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

A lo largo del desarrollo del Mddulo se propondran diversas actividades complementarias o adicionales
con el objetivo de que los alumnos adquieran un mejor conocimiento de los contenidos del modulo
consiguiendo con ello aprendizajes més significativos y formativos. Dentro de las actividades formativas
que se proponen para este curso escolar:

« Sesiones monograficas relacionadas con aspectos concretos o especificos de los contenidos del
Moédulo.

« Actividades que proponga el Departamento y que tengan relacion con el desarrollo y puesta en
practica de conocimientos tedrico — practicos adquiridos durante el curso.

« Estas actividades seran evaluables como parte del proceso educativo y serdn consideradas
importantes para reforzar los objetivos y contenidos del Médulo.

ACTIVIDAD 1: En el Modulo de “Valoracion de la Condicion Fisica”, talleres practicos, visita y
encuentro con empresas. En esta ocasion con la empresa FIDIAS, VAXALL o PHYO FITNESS en
el puerto de Santa Maria y Jerez de la Frontera (Cadiz).

ACTIVIDAD 2: En el Mddulo de “Valoracion de la Condicion Fisica”, talleres practicos, visita y
encuentro con empresas. En esta ocasion con una empresa de la provincia (Cédiz).

ACTIVIDAD 3: En el Mddulo de “Valoracion de la Condicion Fisica”, talleres practicos, visita y
encuentro con empresas. En esta ocasion con la empresa CROSSFIT JEREZ y DEVERSIA en Jerez
de la Frontera (Cadiz).



11. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y. COEDUCACION

Se realizaran las adaptaciones curriculares pertinentes, teniendo en cuenta las caracteristicas y
problematicas individuales de cada alumno.

Como medidas de atencion a la diversidad, valoraremos el tipo de dificultad y/o discapacidad para realizar
las adaptaciones necesarias que implicardn las variaciones oportunas. La evaluaciéon serd modificada
respondiendo a las adaptaciones realizadas.

Se favorecerd la participacion igualitaria entre ambos sexos, dotando de los refuerzos necesarios en el
caso de determinados contenidos que tradicionalmente son discriminados. La metodologia de ensefianza

estard basada, por tanto, en la igualdad entre los géneros, favoreciendo su autonomia y competencia, tanto
personal como profesional.
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